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L'esordio clinico delle malattie reumatiche infiammatorie, tra cui l'artrite psoriasica (PsA),
e solitamente preceduto da una fase preclinica che comprende anomalie immunologiche,
artralgie e alterazioni allimaging, che spesso compaiono prima della definizione della
diagnosi formale.

La diagnosi precoce della PsA riveste un notevole interesse scientifico e clinico nell’ambito
della prevenzione e dell'intercettazione della malattia sin dalle sue fasi iniziali. Essa
rappresenta un aspetto fondamentale della gestione della malattia, poiché anche un breve
ritardo diagnostico puo portare a danni articolari potenzialmente gravi, ad una funzionalita
fisica peggiore e ad una riduzione delle possibilita di successo terapeutico.
Contrariamente all'artrite reumatoide, dove i criteri disponibili consentono la classificazione
dei pazienti con malattia precoce, nella PsA la diagnosi precoce € spesso difficile ed esiste
I'esigenza di esplorare e caratterizzare le forme early di malattia.

L'imaging puo essere piu sensibile dellesame clinico per il rilievo dell'infiammazione
muscoloscheletrica e del danno strutturale. In particolare, I'ecografia muscolo-scheletrica
consente di studiare diversi aspetti che caratterizzano le patologie reumatiche ed offre una
serie di vantaggi in termini di early referral. L'imaging ecografico & anche uno strumento
essenziale per il monitoraggio del paziente in trattamento e nel follow-up della patologia.

In questo corso interattivo saranno presentate le piu recenti acquisizioni eziopatogenetiche
sulla PsA e sulle fasi pre-cliniche e di transizione psoriasi-artrite. In questo contesto,

saranno illustrati i quadri ecografici delle strutture muscoloscheletriche normali e la:

semeiotica ultrasonografica delle manifestazioni patologiche che caratterizzano la PsA.
Durante workshop pratici, effettuati con strumentazioni ecografiche di ultima generazione,
i partecipanti divisi in piccoli gruppi e sotto la guida degli esperti, potranno esercitarsi sulla

valutazione di quadri patologici, sulluso degli scoring system ultrasonografici attuali e sul.

loro impiego nella pratica clinica.
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14.00-14.10
Presentazione e obiettivi del Workshop - A. lagnocco

14.40-15.30
CUTE E SISTEMA MUSCOLOSCHELETRICO:
DUE FACCE DELLO STESSO PROBLEMA?

14.10-14.40
L'ecografia nella PsA: come, quando e perché - M. Canzoni

14.40-15.00
Il punto di vista del dermatologo - S. Ribero

15.00-15.20
Il punto di vista del reumatologo - E. Bellis

16.20-15.30

15.30-15.55

Anatomia ecografica muscoloscheletrica:
pattern ultrasonografici normali di articolazioni, tendini,
guaine, entesi, borse sierose - C. Pirri

15.55-16.05
Discussione

16.25-17.25

Tutor: | Pattern ultrasonografici normali delle strutture
E. Bellis, M. Canzoni, | muscoloscheletriche (articolazioni, tendini, guaine, entesi,

0.De Lucia, | porse sierose): tecnica di scansione e sonoanatomia
P. Macchioni, C. Pirri

Scansioni interattive in piccoli gruppi sotto la supervisione degli esperti

17.25-17.55
Caratteristiche tecniche e setting delle
apparecchiature ecografiche utilizzate in Reumatologia - 0. De Lucia

17.55-18.55

WORHKSHOP

Tutor: | Utilizzazione delle apparecchiature ecografiche

E. Bellis, M. Canzoni, | ed ottimizzazione del setting ecografico
0. De Lucia,

P. Macchioni, C. Pirri | 'scansioni interattive in piccoli gruppi sotto la supervisione degli esperti

18.55-19.25

Chair:

L'ecografia in PsA: presentazione e discussione interattiva di casi clinici. Q&A
E. Bellis, M. Canzoni, 0. De Lucia, P. Macchioni, C. Pirri

19.25-19.30
Conclusioni della prima giornata di lavoro - A. lagnocco
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08.30-08.45
Apertura della seconda giornata di lavoro

08.45-08.15

Definizione delle lesioni ecografiche infiammatorie in PsA:

sinovite, entesite, tenosinovite, borsite - A. lagnocco

09.15-09.35

Sistemi di scoring delle lesioni ecografiche
infiammatorie - A. lagnocco

09.35-09.45
Discussione

09.45-10.45

Tutor: | L'Ecografia in PsA: scansioni ecografiche, rilievo, analisi

E. Bellis, M. Canzoni, | e scoring delle alterazioni muscoloscheletriche infiammatorie

0. De Lucia,
P. Macchioni, C. Pirri Scansioni interattive in piccoli gruppi sotto la supervisione degli esperti

10.45-11.05
COFFEE BREAK

11.05-11.35
Chair:

Definizione delle lesioni ecografiche strutturali in PsA e sistemi di scoring:

erosione ossea ed osteoproliferazione
E. Bellis

11.35-11.45
Discussione

11.45-12.45

WORHKSHOP

Tutor: | L'Ecografia in PsA: scansioni ecografiche, rilievo, analisi e

E. Bellis, M. Canzoni, | scoring delle alterazioni muscoloscheletriche strutturali
0. De Lucia,
P. Macchioni, C. Pirri | Scansioni interattive in piccoli gruppi sotto la supervisione degli esperti

11.05-11.35
Chair:

L'ecografia in PsA: presentazione e discussione interattiva di casi clinici. Q&A

E. Bellis, 0. De Lucia, P. Macchioni
13.15-13.25
Discussione

13.25-13.30
Conclusioni e take-home messages - A. lagnocco
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Discipline: Reumatologia

Partecipanti previsti: n. 30
Obiettivo formativo: 3 - Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici
e riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura
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Di sequito le istruzioni per iscriversi e partecipare in presenza:

)l Inquadrare il QRCode o collegarsi al seguente link:
https://infomed-ecm.it event/XXX

EI Cliccare su

Cliccare su (se giaregistrato alla piattaforma In&fo&med)

3| ed effettuare il login con le proprie credenziali. |SG|’|Z|0ne gratu”a

Cliccare su (se non iscritto alla piattaforma In&fo&med)
per compilare la scheda anagrafica e procedere con l'iscrizione all'evento. Compilazione Questionario ECM

Al termine dell'incontro, i partecipanti dovranno
sostenere un Test di Valutazione a risposta multipla
e compilare il Modulo di Qualita Percepita tramite

la piattaforma:

- numero massimo di tentativi a diposizione: 1

- soglia di superamento: 75% delle risposte corrette

) Una volta registrato o effettuato il login dovra mettere
dove viene riportato: HAI UN CODICE DA RISCATTARE

Inserire il sequente codice: PSA25

Segquire la procedura per completare liscrizione.

Al termine ricevera via mail la conferma di iscrizione. Test di Valutazione e Modulo di Qualita Percepita

Il codice non é cedibile a terzi. dovranno essere compilati entro le ore 24.00
del 20/05/2025
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