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Il disturbo bipolare (DB) rappresenta una sfida cruciale per la psichiatria 
moderna, sia per la cronicità del decorso, che per la significativa 
compromissione del funzionamento globale e della qualità di vita dei 
pazienti affetti. Oltre alla ricorrenza delle fasi di alterazione dell’umore, ne 
è stata ad oggi riconosciuta la natura progressiva, sostenuta da evidenze 
relative ad alterazioni cerebrali strutturali e funzionali, associate a crescente 
deterioramento delle capacità cognitive e sociali. 
La necessità di un modello di stadiazione clinica del disturbo va a inserirsi nel 
contesto di una crescente consapevolezza sull’importanza del riconoscimento 
precoce e dell’intervento tempestivo mirati a contrastare la progressione 
di malattia. Questo approccio non solo contribuisce a delineare meglio la 
traiettoria del disturbo, ma può favorire strategie terapeutiche personalizzate 
in base allo stadio di malattia, con il fine di ottimizzare gli esiti clinici e 
migliorare la prognosi a lungo termine.

Il convegno ECM “Il Disturbo Bipolare oggi: traiettorie longitudinali, modelli 
di stadiazione e approcci terapeutici” si pone l’obiettivo di:

1. Analizzare le traiettorie longitudinali del disturbo bipolare     
 evidenziando i fattori di rischio associati alla progressione 
 della malattia.

2. Esplorare i modelli di stadiazione dai più consolidati alle più 
 recenti integrazioni con biomarcatori, dati di neuroimaging  
 e approcci di machine learning.

3. Discutere i progressi terapeutici con focus sulle implicazioni 
 cliniche del trattamento precoce, dell’utilizzo di stabilizzatori  
 dell’umore e di strategie innovative per prevenire la       
 neuroprogressione.

Il programma del convegno prevede sessioni di approfondimento con 
interventi di esperti internazionali e nazionali sulle più recenti evidenze cliniche 
nel DB offrendo un panorama aggiornato sui dati di neuroimaging, nonché 
sulla rilevanza di biomarcatori e strumenti tecnologici avanzati nella gestione 
del disturbo.
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MISSIONE 6 - SALUTE

Faculty

ilbipolaredisturbo
oggi:

traiettorie longitudinali, e approcci terapeuticimodelli di stadiazione

modelli di stadiazione

6 maggio 2025
milano
Hotel Bianca Maria Palace 

Cliccare su ISCRIVITI 
Cliccare su LOGIN 
(se già registrato alla piattaforma Infomed) 
ed effettuare il login con le proprie credenziali.

Cliccare su REGISTRATI
(se non iscritto alla piattaforma Infomed) 
per compilare la scheda anagrafica 
e procedere all’iscrizione all’evento.

Al termine dell’incontro, i partecipanti dovranno sostenere un 
Test di Valutazione a risposta multipla e compilare il 
Modulo di Qualità Percepita tramite la piattaforma:
. numero massimo di tentativi a diposizione: 1
. soglia di superamento: 75% delle risposte corrette

Test di Valutazione e Modulo di Qualità Percepita dovranno 
essere compilati entro le ore 24.00 del 09/05/2025

Compilazione Questionario ECMhttps://infomed-ecm.it/event/881/showCard

Istruzioni per iscrizioni 
e partecipazione in presenza

Iscrizione gratuita

1)

2)

3)

4)

https://infomed-ecm.it/event/881/showCard

	Pulsante 1: 


