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COME ISCRIVERSI
L’iscrizione è gratuita

 1 Accedere al sito www.infomed-ecm.it
2 In caso di primo accesso cliccare sulla voce 

REGISTRATI nella barra in alto oppure in basso 
nella stessa homepage del sito, 
completando il form di registrazione con i propri 
dati personali

3 Una mail automatica di conferma di avvenuta 
registrazione sarà inviata all’indirizzo specificato

4 Effettua il login/accesso al sito con i propri  
dati personali

5 Con la funzione CERCA identificare il corso 
I mille volti della malattia psoriasica: focus 
sulle comorbidità e cliccare sul bottone ISCRIVITI 
per completare la registrazione.

 In caso di necessità per assistenza tecnica, 
cliccare il box Assistenza nella homepage del sito 
e completare il modulo



RAZIONALE

La psoriasi è una malattia infiammatoria cronica, immuno-
mediata, che interessa prevalentemente, ma non esclusivamente, 
la cute. Colpisce circa il 2-4% della popolazione e si associa 
frequentemente a importanti comorbilità che compromettono 
fortemente la salute globale del paziente e la sua qualità di vita. 
Tra queste, l’artrite psoriasica è la patologia più comune, presente 
in circa il 6-10% dei pazienti con psoriasi, con maggiore incidenza 
nelle forme cutanee estese e/o in caso di coinvolgimento di sedi 
“predittive” specifiche, quali unghie, cuoio capelluto e solco 
intergluteo. Generalmente, le manifestazioni cutanee precedono 
quelle articolari, con un’evoluzione verso la psoriasi artropatica 
in un periodo di 6-10 anni; è quindi essenziale una diagnosi 
precoce e una terapia tempestiva per rallentare il più possibile la 
progressione del quadro clinico.

Oltre all’artrite psoriasica, la psoriasi è spesso associata a un 
ampio spettro di comorbilità che influenzano negativamente 
la prognosi e il benessere complessivo del paziente. Tra le 

comorbilità più rilevanti figurano patologie cardiovascolari, 
sindrome metabolica, diabete mellito di tipo 2, obesità, 
idrosadenite suppurativa e disturbi psichiatrici come ansia 
e depressione. Queste condizioni, fortemente correlate 
all’infiammazione sistemica presente nei pazienti con psoriasi, 
richiedono un approccio multidisciplinare e coordinato, solo 
così è possibile intervenire in maniera integrata per migliorare 
gli esiti clinici e la qualità della vita del paziente psoriasico.

L’incontro che proponiamo mira quindi a favorire un confronto 
tra le varie figure professionali che si occupano della malattia 
psoriasica (dermatologo, reumatologo, radiologo, farmacista) 
con approfondimenti sullo stato dell’arte e sulle prospettive 
future, sia in ambito diagnostico che terapeutico.
Un’attenzione particolare sarà data alla gestione delle comorbilità, 
con l’obiettivo di identificare precocemente le forme di psoriasi 
più severe e di orientare le scelte terapeutiche per prevenire la 
progressione della malattia, sia per quanto riguarda l’espressione 
cutanea e articolare, sia per il trattamento delle comorbilità 
correlate.
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PROGRAMMA
Psoriasi e psiche: un mondo da non sottovalutare 30 minuti 
Stefano Caccavale

La complessita del dolore nel paziente psoriasico: 30 minuti 
la diagnosi differenziale dell’artrite psoriasica 
Melania Coscia 

Early treatment dell’artrite psoriasica: 30 minuti 
il punto di vista del reumatologo 
Francesca Foglia 

Transizione psoriasi-artrite psoriasica: 
come e dove, ma quando? 30 minuti 
Matteo Megna

Idrosadenite suppurativa e psoriasi: 
overlap clinico-patofisiologici e reazioni paradosse 30 minuti 
Claudio Marasca

Tempo totale dedicato alla formazione 
150 + 75 apprendimento: 225 minuti



ONLINE
DAL 28 FEBBRAIO 2025
AL 28 AGOSTO 2025

Tipologia del Corso: FAD
Durata formativa: 4 ORE
Crediti ECM: n. 4
ID ECM n°: 275-436200 
Professioni: MEDICO CHIRURGO, FARMACISTA
Discipline: Dermatologia e Venereologia, 
Reumatologia, Radiologia 
N. partecipanti previsti: 500
Obiettivo Formativo: N. 3 Documentazione clinica. Percorsi 
clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza - 
profili di cura.
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