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L’artrite psoriasica (PsA) è una malattia infiammatoria cronica 
tipicamente associata alla psoriasi (PsO), che coinvolge articolazioni 
periferiche, entesi, tendini e scheletro assiale e colpisce lo  
0,16-0,25% della popolazione mondiale.
È sempre più necessario un consenso tra dermatologi e reumatologi 
nella diagnosi e valutazione delle malattie muscoloscheletriche nei 
pazienti, per esempio, con psoriasi (PsO). 
Scopo del Progetto Derma-Reuma Play-Off è fornire una 
formazione interdisciplinare all’avanguardia a giovani dermatologi 
e reumatologi nel campo delle patologie reumatologiche con 
coinvolgimento cutaneo. 
Sebbene molti medici riconoscano prontamente le malattie 
autoimmuni sistemiche, la malattia reumatologica associata a 
coinvolgimento della cute viene diagnosticata erroneamente o 
solo dopo molti anni, e non viene trattata in modo appropriato o 
è resistente alla terapia. Formare medici esperti nella diagnosi e 
nella gestione di queste malattie è fondamentale per l’assistenza 
ai pazienti e per il progresso del settore. Il progetto Play-Off ha 
l’ambizione di migliorare la collaborazione multidisciplinare 
fornendo ai giovani reumatologi e dermatologi gli elementi base 
per approcciare con fiducia un paziente con manifestazioni cliniche 
pertinenti alle due discipline. Lo sviluppo professionale è la chiave 
per garantire un fulgido futuro in reumatologia e dermatologia. 
In maniera ludica e collaborativa i partecipanti saranno divisi in 
squadre miste (derma-reuma) per aumentare la collaborazione e le 
scelte condivise in un’ottica comune di perfezionare le conoscenze, 
le competenze e la sicurezza per supportare le problematiche 
legate al lavoro negli ambulatori.
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09.00  SESSION III
 HOW TO DEVELOP QUICK DIAGNOSTIC SKILLS
 Color-timing-distribution and beyond/red flags 
 for diagnosing an inflammatory arthritis - 2 Talks  
 N. Gori, A. Ortolan 

11.00 Coffee Break

11.20 SESSION IV (Parte pratica)
 LEARN THIS SKILL
 > LC-OCT - G. Palmisano
 > Capillaroscopy - G. Natalello
 > Dermatoscopy  - A. Di Stefani
 > Ultrasonography Enthesitis, Synovitis and Nails
    M.V. Canizzaro, A. Ortolan, G. Peluso

13.20  Lunch

14.20 SESSION V [Parte interattiva a squadre]
 DIAGNOSIS AT A GLANCE 
 M.A. D’Agostino, K. Peris

15.00 SESSION VI [Parte interattiva a squadre]
 HOW WOULD I MANAGE THIS CASE
 4-5 complicate cases 
 A. Capacci, E. De Lorenzis,  C. De Simone, G. Natalello

16.00 PLAY-OFF Award Ceremony 

16.20 Closing Remarks

13.00  Registrations e welcome lunch

14.00 Introduction

14.10 SESSION I
 FROM BENCH TO BEDSIDE
 What’s new in derma reuma (2 talks) 
 C. Griffiths, G. Schett

 Innovation in the treatment of inflammatory skin - 
 joint diseases (drugs and beyond) (4 talks) 
 S. Alivernini, G. Caldarola, N. Gori, A. Ortolan

16.00-16.15    Coffee Break

17.10 SESSION II [Parte interattiva a squadre]
 TEST YOUR SKILLS
 Test a squadre sugli argomenti precedenti
 A. Alivernini, N. Gori 

18.10 Discussion and wrap up day 1

18.40 End of Day 1
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