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Riflettere sulla gestione delle emergenze psichiatriche intraospedaliere e il conseguente 
rischio di riscorso alla contenzione meccanica significa confrontarsi con una molteplicità 
di dimensioni cliniche, psicologiche, etiche, giuridiche e sociali, nonché con la dimensione 
dell’organizzazione sanitaria. Quest’ultima deve trovare una sintesi equilibrata tra il diritto alla 
salute e all’autodeterminazione del paziente e i doveri di cura degli operatori coinvolti.
Le “Linee di indirizzo per la realizzazione dei progetti regionali volti al rafforzamento dei 
Dipartimenti di Salute Mentale regionali” hanno riportato all’attenzione dei servizi curanti il tema 
dell’emergenza psichiatrica e neuropsichiatrica e del ricorso alla contenzione. 
Questo ha offerto l’opportunità di pensare a modelli di intervento innovativi che tengano conto di 
aspetti clinico-assistenziali, organizzativi e ambientali. 
Tra gli interventi clinico-assistenziali si includono la valutazione del rischio 
aggressivo, il coinvolgimento del paziente nella formulazione dei piani 
di trattamento, l’implementazione di tecniche di de-escalation e 
la farmacoterapia. A livello organizzativo, è fondamentale definire 
procedure chiare, indicazioni precise, formazione adeguata e una 
dotazione di personale sufficiente. Sul piano ambientale, è essenziale 
progettare e realizzare spazi dedicati che favoriscano la gestione 
sicura e umana delle emergenze psichiatriche.
Nel corso dell’evento, queste tematiche verranno esplorate e 
discusse grazie al contributo di esperti e professionisti che operano 
quotidianamente nell’ambiente ospedaliero. L’obiettivo è fornire 
strumenti di intervento efficaci per la gestione delle emergenze 
cliniche, promuovendo pratiche che possano ridurre l’utilizzo della 
contenzione meccanica e migliorare la qualità dell’assistenza offerta ai 
pazienti e la sicurezza degli operatori.
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09.00 	 Registrazione dei partecipanti

09.15- 09.30	 Saluti istituzionali e presentazione del congresso 
	 Maria Paola Canevini, Ivan Limosani

Moderatori: Armando D’Agostino, Mauro Emilio Percudani

09.30-10.15 	 Salute mentale ed emergenze ospedaliere: 
	 procedure efficaci tra rischi ed etica 
	 Giuseppe Carrà

10.15-10.45	 Emergenza psichiatrica e sostanze d’abuso: 
	 il punto di vista della tossicologia clinica
	 Carlo Locatelli

10.45-11.00 	 Coffee Break

11.00-11.30	 Gestione dell’équipe in reparto NPI / gestione relazionale
	 del paziente in reparto NPI 
	 Alessandro Albizzati

11.30-12.15	 Gestione dell’équipe in SPDC / gestione relazionale 
	 del paziente in SPDC 
	 Gemma Maresca

12.15-13.00	 Gestione infermieristica dell’emergenza psichiatrica 
	 e sicurezza degli operatori 
	 Anastasia Capone, Stefania Mattavelli, Anna Villa

13.00-14.00 	 Pausa Pranzo

Moderatori: Emi Bondi, Alessandro Grecchi

14.00-14.30	 Esperienza Mental Room
	 Giulio Ceppi

14.30-15.15	 Tecniche di de-escalation nel paziente agitato
	 Francesca Gervasoni

15.15-15.45	 Coffee Break

15.45-16.15	 Gestione farmacologica dell’agitazione psicomotoria 
	 Orsola Gambini

16.15-17.00 	 TAVOLA ROTONDA e termine dei lavori 
	 Simone Cavallotti, Gloria Faraci, Valeria Magnolfi 
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ECM - Educazione Continua in Medicina
ID ECM: 275-433334
Sono stati attribuiti n. 5 Crediti Formati ECM 
per le seguenti categorie: 
> Medico Chirurgo - Neuropsichiatria Infantile, Psichiatria
> Psicologo - Psicologia, Psicoterapia
> Infermiere
> Infermiere Pediatrico
> Educatore professionale
> Tecnico della Riabilitazione Psichiatrica

Obiettivo Formativo:
22 - Fragilità e cronicità (minori, anziani, dipendenze 
da stupefacenti, alcool e ludopatia, salute mentale), 
nuove povertà, tutela degli aspetti assistenziali, 
sociosanitari, e socio-assistenziali

Ore formative: 5
Totale partecipanti: 90

Via San Gregorio, 12 - 20124 MILANO (Italy)
Tel. +39 02 80824291
giovanni.bondanini@infomed-online.it
www.infomed-online.it

Provider ECM (ID 275) e Segreteria Organizzativa

Compilazione 
Questionario ECM

Iscrizioni
Inquadra il QRcode 
per procedere con 

la richiesta di iscrizione 
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Al termine dei lavori, per ottenere i crediti ECM previsti, 
il partecipante dovrà sostenere un Test di Valutazione 
a risposta multipla e compilare il Modulo di Qualità Percepita 
tramite la piattaforma ONLINE.

Test di Valutazione e Modulo di Qualità Percepita 
dovranno essere compilati entro le ore 24.00 del 28/11/2024.

Numero massimo di tentativi a diposizione: 1.
Soglia di superamento: 75% delle risposte corrette. 
 

https://infomed-ecm.it/event/839/showCard


