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FACULTY

Responsabili scientifici

Formis Alberto, Mantova
Zanini Antonio, Mantova

Faculty

Amata Oriana, Milano

Azzola Flavio, Brescia

Berruto Massimo, Milano
Bettinsoli Pierfrancesco, Brescia
Boccaccini Marco, Suzzara (MN)
Bonaspetti Giovanni, Brescia
Brigiotti Federica, Mantova
Cani Cinzia, Mantova

Corsini Alessandro, Brescia

Razionale

In questi anni, l'articolazione e sempre stata vista a settori, diversificando
le diverse patologie ed i successivi possibili trattamenti, dimenticando che
essa e simile ad un organo che funziona grazie all'insieme di diversi tessuti
coordinati dal sistema nervoso centrale tramite nervi, muscoli e tendini. Un
evento traumatico o maggiormente le patologie degenerative, possono al-
terare questo equilibrio funzionale coinvolgendo una moltitudine di distretti,
che sappiamo avere caratteristiche diverse, ma che solo insieme possono
mantenere una buona funzione articolare riducendo le sintomatologie do-
lorose. Curare le articolazioni in toto, e non solo i sintomi localizzati, sara
l'obiettivo in futuro finalizzato a trattamenti farmacologici, fisioterapici e
tecniche riabilitative specifiche, non solo per ogni singola patologia ma per
ogni distretto. Questa visione di articolazione come organo, puo darci i ri-
sultati migliori dal punto di vista della funzione articolare e del controllo
delle sintomatologie infiammatorie dolorose.

Cortese Fabrizio, Rovereto (TN)
Ferraro Francesco, Bozzolo
Formis Alberto, Mantova

Kon Elizaveta, Milano
Manfredini Monica, Pieve
Mangia Claudio, Brescia
Marangon Alberto, Verona
Minozzi Barbara, ASST Mantova
Momoli Alberto, Vicenza

Nardi Michael, Bozzolo
Santoro Francesco, Mantova
Triboldi Alessandro, Mantova
Vinanti Giovanni Battista, Brescia
Zanini Antonio, Mantova



Programma scientifico

1330
1400

Apertura Registrazioni

Introduzione - Saluti

Alberto Formis, Alessandro Triboldi, Antonio Zanini

FOR YOUNG PHYSIOTERAPISTS: MEET THE TEACHER
Moderatori: Francesco Ferraro, Alberto Formis, Monica Manfredini

1410
1418
14.26
14.34
1442
14.32
13.02
1312

Il mio primo trattamento

Federica Brigiotti

Il percorso riabilitativo personalizzato

Michael Nardi

Dalla sala operatoria al lettino del terapista

Cinzia Cani

La terapia fisica nelle lesioni legamentose e muscolotendinee
Marco Boccaccini

Quando & necessaria la terapia del dolore

Francesco Santoro

Razionale dell'utilizzo dei tutori nelle patologie articolari
Monica Manfredini

Il futuro della formazione del fisioterapista

Barbara Minozzi

TAVOLA ROTONDA: UNION TEAM - ORTOPEDICO FISIA-
TRAFISIOTERAPISTA

MEET THE EXPERTS: AROUND
Moderatori: Alberto Formis, Claudio Mangia

13.30
16.00
1612

Saluti Presidenti SIOT SIAGASCOT OTODI
Alberto Momoli, Elisaveta Kon, Fabrizio Cortese

Lesioni muscolari: cosa cambia oggi
Oriana Amata

Tra 0sso e muscolo
Flavio Azzola

16.24
16.36
1648
1700
e

Legamenti e periferia
Pierfrancesco Bettinsoli

Around/inside: la rotula
Massimo Berruto

Come utilizzo I'ortobiologia
Alberto Formis

Prevenzione delle lesioni: € possibile
Alessandro Corsini

Il mio pensiero nelle mie domande: Sparate sul relatore
Claudio Mangia, Antonio Zanini

MEET THE EXPERTS: INSIDE
Moderatori: Alberto Formis, Claudio Mangia

1740
1732
18.04
1816
18.28
1840
18.32

1940

2000

Stabilizzare sempre il ginocchio?
Giovanni Bonaspetti

Interpretare il dolore di caviglia
Alberto Marangon

Quale domani per la cartilagine
Elizaveta Kon

Come affronto l'artrosi
Giovanni Battista Vinanti

Protesi e robotica nel futuro
Alberto Momoli

Rieducazione Fast-track: mito o realta
Fabrizio Cortese

Il mio pensiero nelle mie domande: Sparate sul relatore
Antonio Zanini, Claudio Mangia

Test valutazione

Termine Lavori
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INFOMED SRL

Via San Gregorio, 12 — 20124 Milano
federico.padula@infomed-online.it
Tel. 328 2916884

&

ECM(Educazione Continua in Medicina)

e modalita d'iscrizione

e |D ECM: 275-431003
e Categoria accreditata:
Medico chirurgo, Fisioterapisti
Discipline Principali: Medicina Generale
(medici di famiglia); Medicina Fisica e Riabilitazione;
Medicina dello Sport, Ortopedia e Traumatologia;
Reumatologia, Geriatria
e N° Partecipanti: 100
e (Obiettivo Formativo: n. 3
e Totale ore formative: 6 ore
e Crediti ECM assegnati: 6
e Quota d’iscrizione: gratuita
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Quota di iscrizione gratuita.
Inquadra il QRcode per procedere
con la richiesta di iscrizione
oppure collegati al seguente link:

https://infomed-ecm.it//event/815/showCard

Con il contributo
non condizionante di
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medical device
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