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La tosse è un riflesso fisiologico fondamentale, atto a proteggere le vie respiratorie da 
irritanti, muco o corpi estranei. Tuttavia, quando la tosse diventa cronica, persiste oltre 
il normale intervallo temporale e può trasformarsi in un sintomo debilitante, indicativo 
di problematiche sottostanti più gravi. Dal 5 al 10% della popolazione adulta soffre di 
questo problema.

Molteplici patologie polmonari ed extrapolmonari possono causare la tosse.  
Una parte dei pazienti con tosse cronica, in particolare tra gli adulti, presenta una 
tosse persistente nonostante un’indagine approfondita e un trattamento secondo le 
linee guida cliniche pubblicate. La “tosse cronica refrattaria” è un termine utilizzato 
per indicare la persistenza nonostante i trattamenti convenzionali delle condizioni o 
caratteristiche associate ad essa. In altri casi la possibile causa non è identificata/
identificabile.
Questo corso intende approfondire la comprensione della tosse cronica, dalle sue 
cause alle implicazioni cliniche, per aiutare i professionisti della salute a gestire 
efficacemente questa condizione alla luce dei documenti internazionali.

Particolare attenzione verrà posta al “percorso del paziente con tosse cronica”.  
Esso spesso è complesso e spesso precipuo per ogni paziente. La modalità di 
manifestazione dei sintomi, l’impatto sulla vita quotidiana, la ricerca di aiuto medico, 
l’iter diagnostico, i tentativi terapeutici, l’insoddisfazione per la mancata risoluzione 
del problema ne sono elementi tipici. Il “journey” del paziente con tosse cronica è 
un processo attraverso il quale il paziente può essere chiamato ad affrontare sintomi 
debilitanti, diagnosi complesse e trattamenti non sempre efficaci. È essenziale un 
approccio empatico e multidisciplinare da parte dei professionisti della salute, che 
riconosca le difficoltà vissute dai pazienti e offra supporto continuo. La comprensione 
e la gestione della tosse cronica richiedono non solo competenza clinica, ma anche 
una considerazione delle esigenze emotive e psicologiche dei pazienti.
Con una visione integrata e conoscenze solide, la tosse cronica può essere affrontata 
nel suo complesso, garantendo un’assistenza migliore e più informata. Questo corso 
offre pertanto l’opportunità di approfondire queste tematiche, fornendo ai partecipanti 
le competenze necessarie per affrontare questa condizione in modo efficace e sensibile.

10.00-10.40 	 L’impatto epidemiologico, sociale ed individuale della tosse cronica 	 	
	 A. Zanasi

10.40-10.50	 Questions & Answers

10.50-11.30	 Overview sulla fisiopatologia e fisiopatologia della tosse cronica
	 F. Lavorini

11.30-11.40	 Questions & Answers

11.40-12.10	 Tosse cronica: sintomo o patologia?
	 A. Sorano

12.10-12.20 	 Questions & Answers

12.20-13.00	 Il percorso diagnostico del paziente con tosse cronica 
	 A. Zanasi

13.00-13.10 	 Questions & Answers

13.10-14.00 	 Light Lunch

14.00-14.40 	 Quando la tosse è refrattaria al trattamento di patologie concomitanti
	 P. Rogliani

14.40-14.50 	 Questions & Answers

14.50-15.30 	 I nuovi trattamenti farmacologici
	 R. Scala

15.30-15.40 	 Questions & Answers

15.40-16.10 	 Migliorare la consapevolezza sulla tosse cronica: gli strumenti
	 F. lavorini

16.10-16.20	 Questions & Answers

16.20-16.40 	 TAVOLA ROTONDA
	 Approccio multidisciplinare: quando e come
	 F. Lavorini, P. Rogliani, R. Scala, A. Sorano, A. Zanasi

16.40 -17.00 	 Take Home Message e conclusioni
	 F. Lavorini, A. Zanasi

Welcome Coffee

Federico Lavorini
Professore Ordinario di Malattie dell’Apparato Respiratorio dell’Università degli Studi di Firenze.
Direttore della SOD di Pneumologia e Fisiopatologia Toraco-Polmonare AOU Careggi, Firenze

Raffaele Scala
Direttore dell’Unità Operativa di Pneumologia e UTIP dell’Azienda USL 8 di Arezzo

Alessandra Sorano
Dottoranda di Ricerca, Università degli Studi di Firenze, Careggi

Paola Rogliani
Professoressa Ordinaria di Malattie dell’Apparato Respiratorio 
e Direttore UOC della Fondazione Policlinico Tor Vergata, Roma

Alessandro Zanasi
Direttore del centro per lo studio e la cura della tosse SISMER di Bologna
Responsabile dell’Endoscopia bronchiale e del Centro antifumo e patologie ambiente correlate 
della Fisiopatologia respiratoria del Policlinico S. Orsola di Bologna
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SEDE DELL’EVENTO
Hotel Albani Firenze
Via Fiume, 12
50123 FIRENZE
 
ECM - Educazione Continua in Medicina 
ID ECM: 275-430184
Sono stati attribuiti n. 6 Crediti Formati ECM per le categorie: 
> 	MEDICO CHIRURGO
	 Discipline: Allergologia ed Immunologia Clinica; Malattie dell’Apparato Respiratorio; 
	 Otorinolaringoiatria; Medicina Generale (Medici di famiglia) 

OBIETTIVO FORMATIVO:  2 - Linee guida - protocolli - procedure

METODOLOGIA DI VALUTAZIONE 
L’assegnazione dei crediti formativi è subordinata alla presenza ad almeno il 90% dei lavori  ed alla corretta 
compilazione di almeno il 75% delle domande proposte all’interno del  questionario di valutazione finale.  
Sarà inoltre obbligatoria la rilevazione della presenza, la compilazione del questionario di valutazione  
della qualità percepita  e del questionario di rilevazione del fabbisogno formativo. 

ORE FORMATIVE: 6   
PARTECIPANTI PREVISTI: n° 30

PROVIDER (N. 275) E SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

In&Fo&Med srl
Via San Gregorio, 12 - 20124 Milano
Tel. +39 02 49453331
eventi8@infomed-online.it
www.infomed-online.it

Inquadra il QRcode per procedere 
con la richiesta di iscrizione
oppure collegati al seguente link:

ISCRIZIONI

https://infomed-ecm.it//event/809/showCard
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