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DOCUMENTO UNICO

X CONVEGNO PONTINO SULLE PATOLOGIE
OSTEOMETABOLICHE

HOTEL OASI DI KUFRA SEA - Strada Lungomare
Pontino, 8852 - 04016 Sabaudia (LT)

13-14 DICEMBRE 2024, SABAUDIA

TITOLO: X CONVEGNO PONTINO SULLE PATOLOGIE OSTEOMETABOLICHE
TIPOLOGIA DEL CORSO: RES

DATA: 13-14 dicembre 2024

SEDE: Oasi di Kufra, Strada Lungomare Pontino, 8852 - 04016 Sabaudia (LT)
DURATA FORMATIVA: n 11 ore

ID ECM: 275 -426870

PROFESSIONI: Medico Chirurgo

DISCIPLINE: Endocrinologia, Malattie del ricambio Neurologia, Ginecologia e Ostetricia
Ortopedia, Traumatologia, Medicina interna, Chirurgia d’Urgenza, Oncologia,
radiodiagnostica, Anatomia Patologica

N. PARTECIPANTI PREVISTI: n.80

RESPONSABILE SCIENTIFICO: Dr. Roberto Cesareo

RAZIONALE: Scopo del Xconvegno sulle patologie osteometaboliche, giunto al ventesimo anno
dalla sua prima edizione, € quello di porre in risalto le evidenze piu rilevanti in merito alla
conoscenza delle patologie osteo-metaboliche. Lo scopo principale, che ha sempre
caratterizzato questo tipo di eventi, & quello di costituire una sinergia aggregante tra discenti e
docenti, conilfine principale di unafruizione di evidenze scientifiche strutturata sulla base della
massima interattivita possibile. L’evento & caratterizzato da cinque sessioniin cui, avvalendosi
di relazioni frontali, viene premiato, al termine di esse, il massimo scambio di informazioni trai
presenti in aula con tavole rotonde fortemente interattive. Nelle cinque sessioni viene dato
ampio spazio alle patologie metaboliche di maggior interesse in ambito internistico-
endocrinologico, dando maggiore priorita, piu che a valutazioni speculative di tipo
fisiopatologico, ad altre che hanno un maggior impatto sulla pratica clinica, cio¢ al corretto
inquadramento diagnostico e terapeutico di tali patologie. Si dara spazio, in particolare, agli
inquadramenti diagnostico-terapeutici dei noduli tiroidei, al corretto inquadramento
diagnostico degli ipo ed iperparparatiroidismi e alle problematiche correlate alla iperfunzione
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surrenalica. Infine, la quinta ed ultima seduta dara maggior spazio agli aspetti terapeutici delle
principali malattie osteometaboliche, dando particolare risalto all’efficacia delle diete
chetogeniche, al ruolo della chirurgia bariatrica e alle evidenze scientifiche piu attuali in tema
di trattamento della ipovitaminosi D e dell’osteoporosi.

OBIETTIVO DEL CORSO: Il X convegno sulle patologie osteometaboliche ha il fine di porre in
luce le evidenze piu rilevanti in merito alla conoscenza delle patologie osteo-metaboliche.
L’evento & costituito da cinque sessioni in cui, avvalendosi di relazioni frontali, viene premiato,
al termine di esse, il massimo scambio di informazioni tra i presenti in aula con tavole rotonde
fortemente interattive. Si dara spazio alle patologie metaboliche di maggior interesse in ambito
internistico-endocrinologico, dando maggiore priorita, piu che a valutazioni speculative di tipo
fisiopatologico, ad altre che hanno un maggior impatto sulla pratica clinica, cioé al corretto
inquadramento diagnostico e terapeutico di tali patologie.

PROGRAMMA SCIENTIFICO

Venerdi 13 dicembre

9:30 Saluto delle Autorita e apertura dei lavori

| Sessione; Moderano:

R. Guglielmi, V. Pasqualini

10.00 Noduli tiroidei e Tirads: il bello e il brutto

PP Trimboli

10.20 Tiroxine a confronto: stato dell’arte ed evidenze della letteratura
S. Monti

10.40 Consensus e Linee Guida attuali in tema di trattamenti termoablativi dei Noduli
Tiroidei Benigni

M. De Andrea
11.00 Oltre le Linee Guida: come scegliere la tecnica e gli scenari futuri
S. Spiezia

11.20 Carcinoma midollare della tiroide. Novita in termini di inquadramento clinico e
citologico

PP Trimboli/E. Perrella
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Tavola Rotonda con gli esperti e casi cliil:t‘\eig:i intgrattivi
13:15 Lunch
Il Sessione Moderano:
A. Santonati, A. Scoppola
15.00 Tecniche di imaging nella diagnosi di iperparatiroidisimo

G. Lauretti

Ipoparatiroidismo e approcci terapeutici tradizionali e di nuova formulazione: ’accusa e
la difesa

15.20 L’accusa

G. Tabacco

15.35 La Difesa

A. Naciu

15.50 Take home messages
D. Bosco

16.00 Gli ipercorticosurrenalismi: flow-churts diagnostiche di primo livello per il medico
del “territorio”

A. Stigliano

Tavola rotonda con gli esperti e discussione interattiva

Il Sessione Moderano:

A. Spada, V. Ortore

Nuove tecniche di imaging in tema di Osteoporosi: 'accusa e la difesa
17.20 L’accusa

D. Diacinti

17.40 La Difesa

D. Castellitto

Tavola rotonda e casi clinici interattivi
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Sabato 14 dicembre 2024:

V Sessione Introducono

S. Falcone, G. Gaspa

9.00 La dieta ketogenica: applicazioni cliniche

C. DiLorenzo

9.20 La chirurgia bariatrica: a chi e quando

G. Casella

Tavola rotonda e discussione interattiva

IV Sessione Introducono:

R. Fava, A. Santonati

10.20 Vitamina D, dalla nota 96 alla gestione dell'ipovitaminosi D nella real life
R. Cesareo

10.40 Antiriassorbitivi ossei nel trattamento delle patologie osteometaboliche
R. Pastore

11.00 Luci ed ombre della discontinuation del denosumab

A. Palermo

11.20 Farmaci Anabolici nella terapia dell’osteoporosi: passato, presente e futuro
A.D. Anastasilakis

11.40 Terapia sequenziale e combinata dell’osteoporosi

Tavola Rotonda con gli esperti

Ore 13.00 Conclusioni finali e chiusura corso
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