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La reumatologia sta gradualmente allargando la propria sfera di interesse grazie ad una 
più accurata diagnosi delle malattie più frequenti ma anche a una migliore gestione di 
quelle classificate come rare e pertanto di più difficile interpretazione. Rispetto a 25 anni 
fa l’armamentario di terapie a nostra disposizione è cresciuto notevolmente e ora siamo in 
grado, oltre a una diagnosi più precoce, di studiare ed utilizzare trattamenti che aumentano 
il numero di pazienti che raggiungono e mantengono la remissione clinica nel tempo. 
I farmaci che utilizziamo presentano alcune problematiche che dobbiamo attenzionare.
Prima di tutto la possibilità che ci si debba confrontare con effetti collaterali farmaco-indotti 
per cui occorre valutare con attenzione cosa succede in un organismo affetto da malattia 
infiammatorie e/o autoimmuni a cui somministriamo, a volte per tutta la vita, farmaci in 
grado di indurre remissione clinica ma anche di generare problematiche, ad esempio, di 
natura infettivologica e/o neoplastica. In secondo luogo, molte delle nostre terapie sono 
somministrate a pazienti che presentano comorbidità significative con le quali dobbiamo 
fare i conti.
Terzo ma non ultimo la prospettiva di somministrare molti di questi farmaci in associazione 
tra loro con il conseguente incrementato rischio di eventi avversi.
Crediamo sia importante, anche nella logica di una medicina di precisione, monitorare, con 
la dovuta attenzione, la problematica dei possibili effetti collaterali e dei fattori di rischio 
legati alle nostre scelte terapeutiche. Pertanto, l’efficacia, coniugata ai vari meccanismi di 
azione dei farmaci che utilizziamo e agli eventi avversi, rendono il lavoro del reumatologo 
pieno di insidie ma anche di qualità nel codificare al meglio la strategia terapeutica adottata. 
Questo incontro di aggiornamento rappresenta l’occasione di lavorare e condividere le 
problematiche di queste patologie, spesso complesse, con i medici di medicina generale, 
con gli specialisti del territorio. e/o con altri specialisti che collaborano con noi sulla gestione 
del paziente complesso. 
Non ultimo vi è la necessità di attenzionare anche gli approcci non farmacologici in una visione 
olistica del trattamento; la valutazione della qualità di vita, espressa dall’andamento dei 
patient reported outcomes, quali il dolore, la stanchezza, il sonno, e gli aspetti psicoaffettivi 
si affianca a nuove metodologie come l’ intelligenza artificiale o una più attenta raccolta 
dei dati (v. registri di patologia o di terapia) che, insieme all’approccio farmacologico, ci 
consentano di ottenere e mantenere risultati una volta nemmeno pensabili. 
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13.00	 Welcome lunch e apertura registrazioni 

14.00	 Introduzione ai lavori - P. Sarzi Puttini

I SESSIONE
Il ruolo dei registri  
14.10	 Il registro GISEA - E. Gremese
14.30	 Il registro della sindrome fibromialgica - S. Farah 
14.50	 Il ruolo del registro delle malattie rare - L. Cantarini
15.10	 Discussione sugli argomenti trattati

2° SESSIONE
Linee guida in reumatologia: arma a doppio taglio? 
15.25	 Le linee guida in artrite psoriasica GRAPPA vs le linee guida EULAR - P. Sarzi Puttini 
15.45	 Le linee guida in artrite reumatoide - S. Bugatti
16.05	 Linee guida per definizione trattamento delle artropatie microcristalline - S. Sirotti
16.25	 Discussione sugli argomenti trattati

16.40	 Coffee break

3° SESSIONE
Rischio terapeutico e i farmaci 

17.00	 Il rischio cardiovascolare: realtà o fantasia - F. Atzeni
17.20	 Il rischio polmonare: la malattia o i farmaci? - P. Santus 
17.40	 Il rischio neoplastico - G. Pellegrino 
18.00	 Vaccini e rischio infettivologico - A. Riva
18.20	 Discussione sugli argomenti trattati

18.30	 Lecture
	 Small molecules: i farmaci Jak inibitori e apremilast - E. Favalli 
19.00	 Fine lavori prima giornata

13 SETTEMBRE 2024
PRIMA GIORNATA



4° SESSIONE
IL LES: nuove opportunità terapeutiche 
09.00	 La strategia terapeutica e il meccanismo di azione - A. Doria
09.20 	 Criteri diagnostici e il danno d’organo - M. Gatto 
09.40	 Nefrite lupica - M. Gallieni

10.00	 Discussione sugli argomenti trattati 

5° SESSIONE
I farmaci utilizzabili nelle spondiloartriti: 
il ruolo di IL17, IL23 
10.15	 Meccanismi d’azione ed eventi avversi - G. Guggino 
10.35	 Utilizzo clinico - A. Batticciotto

10.55	 Discussione sugli argomenti trattati

11.05	 Coffee break 

6° SESSIONE
I farmaci anti-TNF e anti-IL6  
11.20	 Meccanismo d’azione ed eventi avversi - M. Benucci
11.40	 Utilizzo clinico - G. Filippou 
12.00	 Discussione sugli argomenti trattati

14 SETTEMBRE 2024
SECONDA GIORNATA



7° SESSIONE
Imaging e spondiloartrite 
12.10	 La diagnosi radiologica: non così semplice - L. Pedone
12.30	 Imaging per manifestazioni extraarticolari 
	 delle spondiloartriti: come procedere - S. Sirotti 

12.50 	 Discussione sugli argomenti trattati
13.00	 Lunch

8° SESSIONE
Le malattie complesse in reumatologia 
14.00	 La sindrome di Sjogren - C. Baldini
14.20	 La sclerosi sistemica progressiva - M. Matucci Cerinic 
14.40	 Management diagnostico terapeutico dell’EGPA
	 (Eosinophilic Granulomatosis with Polyangitis) - R. A. Sinico 
15.00	 La polimialgia reumatica - G. Pellegrino

15.20	 Discussione sugli argomenti trattati

15.30	 Lecture 
	 Intelligenza artificiale e malattie reumatiche - C. Selmi

9° SESSIONE
Dolore cronico nelle malattie in reumatologia 

15.50	 Dolore nocicettivo, neuropatico, nociplastico: 
	 perché occorre differenziarli - P. Sarzi Puttini 
16.10	 Oppioidi e cannabinoidi: 
	 come si utilizzano in reumatologia - L. Bazzichi 

16.30	 Conclusione e chiusura del congresso 

17.00	 Fine lavori
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