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RAZIONALE

alopecia areata (AA) & una patologia autoimmune con anda-
mento cronico-recidivante caratterizzata da una componente
genetica e multifattoriale. Rappresenta la seconda forma di
alopecia non cicatriziale pit comune dopo l'alopecia androge-
netica, con una prevalenza che varia tra I'1% e il 2% nella po-
polazione generale. In base all'entita ed al pattern della caduta
dei capelli la patologia puo essere classificata in: alopecia areata
a chiazze (con perdita parziale dei capelli del cuoio capelluto),
alopecia areata totale (con perdita completa dei capelli del cuo-
io capelluto), alopecia areata universalis (con perdita completa
dei capelli del cuoio capelluto e del corpo) e ofiasica (perdita di
capelli a fascia nell'area parieto-temporooccipitale).

Il decorso dellalopecia areata e difficile da prevedere. | fatto-

ri pit importanti associati ad una prognosi infausta includono
I'entita della caduta dei capelli (estesa alopecia areata, alopecia
totalis o alopecia universalis), la lunga durata della malattia e la
giovane eta al primo esordio.

Data la natura autoimmune della patologia i principali obietti-
vi delle attuali terapie consistono nel bloccare I'infiammazione
diretta contro il follicolo pilifero e nello stimolare la ricrescita
dei capelli. A seconda della forma di AA, dell'eta dei pazient,
della durata della malattia e dell'entita della perdita di capell,
da lungo tempo sono disponibili diverse opzioni di trattamen-
to, tra cui i corticosteroidi che sono il trattamento pit comune,
il minoxidil, la ciclosporina, il metotrexato e la immunoterapia
topica. Questo approcci a volte funzionano, soprattutto nei
soggetti che presentano forme piu lievi della malattia (meno
del 50% di perdita di capelli), ma in diversi casi i trattamenti
risultano inefficaci. Per fortuna una maggiore conoscenza delle
patogenesi della malattia e i progressi svolti in ambito farmaco-
logico, stanno cambiando questo scenario. Tra gli approcci piu
innovativi finora sperimentati ed ancora in via di sperimenta-
zione vi sono gli inibitori delle Janus chinasi (JAK), una classe di
farmaci immunomodulatori che hanno mostrato benefici e che
oggigiorno sono considerati molto promettenti.

L'obiettivo di questa FAD saro quello di condividere le espe-
rienze cliniche locali con questi farmaci. In particolare, sara
obiettivo comune cercare di evidenziare la presenza di fattori
clinici predittivi di risposta al trattamento e di valutare 'impatto
della terapia sulle comorbidita che spesso affliggono i pazienti
affetti da AA.
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