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Negli ultimi anni le allergie hanno avuto un importante 
aumento di incidenza e così di conseguenza è aumentata 
la richiesta di consulenza allergologica in molteplici ambiti 
dell’allergologia e dell’immunologia.
L’allergologia è diventata più complessa toccando molteplici 
ambiti così come più ampia, ma nello stesso tempo 
personalizzata, è diventata l’offerta terapeutica.
Sempre più spesso l’allergologo si deve cimentare nella 
corretta diagnosi differenziale attraverso una precisa 
fenotipizzazione del paziente e una precisa diagnosi 
eziologica delle molteplici allergopatie.
Le diagnosi allergologiche devono essere sempre più accurate 
e personalizzate con necessità sempre più importante di un 
approccio multidisciplinare.
Diventa sempre più fondamentale, in uno scenario in 
continua evoluzione, l’aggiornamento della classe medica 
per migliorare l’appropriatezza diagnostica e terapeutica.
Il corso ha lo scopo di affrontare le principali patologie 
allergiche nell’ottica di una discussione interattiva, dinamica 
e costruttiva delle più recenti evidenze scientifiche in ambito 
diagnostico e terapeutico.

Obiettivi del corso:
1.	 Approfondire percorsi diagnostico-terapeutici per 

aumentarne l’appropriatezza clinica discutendo le più 
recenti evidenze scientifiche in pazienti affetti da asma, 
infezioni respiratorie, oculorinite, poliposi nasale, allergie 
alimentari, allergia a veleno di imenotteri, ipersensibilità 
a farmaci, reazioni cutanee gravi da farmaci, orticaria e 
angioedema, mastocitosi, dermatite atopica, esofagite e 
colite eosinofila.

2.	Identificare strategie di prevenzione di sviluppo di 
comorbidità infettive tramite prodotto immunostimolanti e 
vaccini verso i germi

3.	Discussione critica delle linee guida più aggiornate con 
focus su diagnosi e terapia delle allergopatie nell’ottica di 
un’applicazione condivisa sul campo

4.	Favorire un approccio multidisciplinare
5.	Proporre modelli di collaborazione tra clinici  

e associazione dei pazienti in ambito di ricerca
6.	Progettualità di collaborazione di scrittura scientifica 

attraverso proposte di studi originali o revisione della 
letteratura direttamente provenienti dai discenti.
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Comitato Scientifico 
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Stefania Merli, Pavia
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15.00-16.00
Incontro con le Scuole di Specializzazione 
Allergologiche Lombarde 
Moderatore: Enrico Heffler
15.00-15.10 	 Espressione del TSLP nella rinosinusite cronica 
	 con poliposi nasale - Edoardo Cavaglià

Moderatore: Mona Rita Yacoub
15.10-15.20	 Anafilassi da omega5-gliadina: una causa di grave
	 allergia alimentare in pazienti non atopici - Serena Nannipieri 

Moderatore: Carlo Maria Rossi
15.20-15.30 	 Coliti eosinofile: caratteristiche cliniche 
	 ed allergologiche - Alice Galeazzo	

Moderatore:  Fabio Lodi Rizzini
15.30-15.40 	 Allergia da Veleno di Imenotteri in gravidanza  - Serena Traversi

Moderatore:  Jan Schroeder
15.40-15.50 	 Anafilassi perioperatoria: esperienza monocentrica 
	 del Niguarda - Carole Bagnato		

15.50-16.00	 Discussione dei temi trattati

16.00-16.15
Coffee Break

VENERDÌ
13 SETTEMBRE 2024
14.00-14.30
Apertura Segreteria 

14.30-15.00
Presentazione del congresso 
Giovanni Paoletti, Carlo Maria Rossi
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16.15-16.55
Patologie ostruttive
Moderatori: Federica Rivolta, Giovanni Traina

16.15-16.30 	 Prevenzione delle infezioni respiratorie 
	 nei pazienti con patologia T2-mediata: 
	 vaccinazioni e immunostimolanti
	 Giovanni Paoletti

16.30-16.35	 Discussione dei temi trattati

16.35-16.50	 Triplice aperta e triplice chiusa nelle 
	 patologie ostruttive. 
	 Quando, come e perché?
	 Marcello Cottini

16.50-16.55	 Discussione dei temi trattati

16.55-18.35
L’infiammazine di tipo 2
Moderatori: Linda Borgonovo, Mona Rita Yacoub 

16.55-17.10 	 Il passato, il presente e il futuro
	 del concetto di disease modifying 
	 nelle patologie Type 2 - G. Walter Canonica 

17.10-17.15 	 Discussione dei temi trattati

 17.15-17.30 	 Disturbi correlati alle vie aeree di tipo 2: 
	 malattia multiorgano, sistemica 
	 o sindemica? - Francesca Puggioni

17.30-17.35 	 Discussione dei temi trattati

17.35-17.50 	 Attuali terapie farmacologiche e nuove 
	 evidenze nell’asma grave - Enrico Heffler

17.50-17.55 	 Discussione dei temi trattati

17.55-18.10 	 EoE e comorbidità di tipo 2 - Francesca Racca

18.10-18.15 	 Discussione dei temi trattati

18.15-18.30	 Red flags nella diagnosi 
	 di mastocitosi - Enrico Heffler

18.30-18.35 	 Discussione dei temi trattati
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09.00-10.10
Giovani Allergologi Lombardi
Moderatori: Francesca Losa, Stefania Merli

09.00-09.10	 Reazioni al ferro: quando, cosa 
	 e come gestirle! - Francesca Losa

09.10-09.20 	 Quando e come gestire una sensibilizzazione a LTP - Stefania Merli

09.20-09.30 	 Come scegliere il trattamento biologico nella 
	 Rinosinusite Cronica con Poliposi Nasale - Selene Nicolosi

09.30-09.40 	 Nuova nomenclatura delle malattie allergiche e 
	 delle reazioni di ipersensibilità - Andrea Toniato

09.40-09.50 	 Prevenzione ambientale verso gli allergeni. 
	 Cosa dicono le evidenze? - Marco Dubini

09.50-10.10 	 Discussione dei temi trattati

SABATO
14 SETTEMBRE 2024
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10.10-10.50
Sessione congiunta
SIAAIC-AAIITO
Moderatori: Giuseppina Manzotti, Giovanni Paoletti

10.10-10.25	 Nuove linee guida EAACI per la diagnosi 	
	 dell’allergia alimentare IgE mediata
	 Marta Piantanida

10.25-10.30	 Discussione dei temi trattati

10.30-10.45 	 Diagnostica dell’allergia ai beta lattamici: 	
	 reazioni immediate e ritardate 
	 Francesco Gaeta

10.45-10.50 	 Discussione dei temi trattati

10.50-11.10
Coffee Break
	

11.10-11.50
Rinite allergica
Moderatori: Ambra Mascheri, Cristina Quecchia, 
Carlo Maria Rossi
 
11.10-11.25	 Novità dalle nuove linee guida ARIA 
	 Carlo Lombardi

11.25-11.30 	 Discussione dei temi trattati

11.30-11.45 	 AIT nel paziente polisensibilizzato
	 Maria Teresa Costantino

11.45-11.50 	 Discussione dei temi trattati
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11.50-13.10
La cute in allergologia
Moderatori: Maria Rita Messina, Marta Piantanida, Donatella Preziosi

11.50-12.05	 DRESS come riconoscerla e trattarla
	 Linda Borgonovo

12.05-12.15 	 Discussione dei temi trattati

12.15-12.30 	 Jak-inhibitors nella dermatite atopica
	 Antonio Costanzo

12.30-12.40	 Discussione dei temi trattati

12.40-12.55 	 Diagnosi e nuove terapia dell’angioedema ereditario 		
	 Andrea Zanichelli

12.55-13.10	 Discussione dei temi trattati

13.10-14.10
Light lunch

SABATO
14 SETTEMBRE 2024



13-14 Settembre 2024

Castione della Presolana (BG)
Congresso Regionale

Lombardia

14.10-16.10
Allergologia e terapia
Moderatori: Marina Mauro, Stefania Merli

14.10-14.25	 Terapia dell’EoE - Carlo Maria Rossi

14.25-14.30 	 Discussione dei temi trattati

14.30-14.45 	 Immunoterapia con veleni di imenotteri: 		
	 ACE-inibitori e beta bloccanti possono 		
	 essere assunti? - Donatella Preziosi

14.45-14.55 	 Discussione dei temi trattati

14.55-15.10 	 Quando e come trattare l’ipereosinofilia? 	
	 Jan Schroeder	

15.10-15.20 	 Discussione dei temi trattati

15.20-15.35 	 Casi complessi di pazienti affetti 
	 da ipereosinofilia - Mona Rita Yacoub

15.35-15.45 	 Discussione dei temi trattati

15.45-16.00 	 Orticaria cronica spontanea oggi 
	 e nel futuro - Giulia Costanzo

16.00-16.10 	 Discussione dei temi trattati

16.10-16.30
Associazioni dei pazienti
16.10-16.20	 Proposte di collaborazione tra 
	 associazione pazienti e clinici in ambito 		
	 di ricerca in Lombardia
	 Simona Barbaglia - Respiriamo Insieme

16.20-16.30 	 Discussione dei temi trattati
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SABATO
14 SETTEMBRE 2024

16.30-17.30
Research project
Progettualità di scrittura scientifica -
Discussione proposte congressuali 
Moderatori: Giovanni Paoletti, Carlo Maria Rossi

16.30-16.50    Lo stato dell’arte dell’uso dei farmaci biologici 
	 nella Rinosinusite con e senza poliposi nasale            	
	 Valentina Marzio, Emanuele Nappi

16.50-17.10    Allergie ai mezzi di contrasto iodati e non iodati 
	 Francesca Losa

17.10-17.30    Discussione dei temi trattati
	

17.30-17.40
Conclusioni finali
Giovanni Paoletti, Carlo Maria Rossi
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Per sostenere il Test di Valutazione e compilare il Modulo di Qualità Percepita 
è necessario accedere alla propria area personale della piattaforma: 

https://infomed-ecm.it/event/727/showCard
Numero massimo di tentativi a diposizione: 1
Soglia di superamento: 75% delle risposte corrette

Timing previsto per la compilazione: entro le ore 24.00 del 17/09/2024

Test di valutazione e Moduli di qualità percepita

ECM - Educazione Continua in MedicinaINFORMAZIONI
GENERALI ID ECM: 275-420577   

Crediti E.C.M. assegnati: n° 10
Professioni:
> MEDICO CHIRURGO

Discipline: Allergologia e Immunologia Clinica, Dermatologia e Venereologia
Ematologia, Malattie dell’Apparato Respiratorio, Medicina Interna, 
Medici di Medicina Generale (Medici di famiglia), Otorinolaringoiatria

> INFERMIERE
> BIOLOGO

Obiettivo Formativo: 2 - Linee guida - protocolli - procedure
Numero massimo partecipanti: n. 80 
Ore Formative: n.  10

https://infomed-ecm.it/event/727/showCard
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