Responsabili Scientifici:
Pietro Gigliotti,
Giusy Pagano Mariano

‘PROJECT
s ReC life

. “del paziente
- reumatologico
./ . cdlabrese
S48 \\\ in terapia biologica

Reggio Calabria™
17 Febbraio 2024

Grand Hotel Excelsior



BiologiCAL PROJECT

Readl life

del paziente
reumatologico
calabrese

in terapia biologica

Nell’ultimo decennio le evidenze scientifiche hanno dimostrato una sempre piu
stretta correlazione tra le malattie inflammatorie come I’Artrite Psoriasica, I’Artrite
Reumatoide, le malattie cardiovascolari e I'obesita. Infatti i pazienti con disordini
inflammatori immuno-mediati come I'artrite psoriasica e I'artrite reumatoide
hanno una maggiore probabilita di sviluppare delle comorbidita come le Malattie
Cardiovascolari, la Sindrome Metabolica, I'Interstiziopatia polmonare ed un
aumentato rischio infettivo rispetto alla popolazione generale. | farmaci biologici e
le “piccole molecole” hanno cambiato completamente la vita di molti pazienti affetti
da tali patologie. La volonta di fare confronti come specialisti sulle best practices
per la gestione di due patologie ad elevata incidenza, come I'artrite reumatoide e
la artrite psoriasica, € stato il razionale e la motivazione che ha spinto a “verificare”
lo stato dell’arte della clinica di queste due malattie reumatologiche. Il progetto si
pone come obiettivo quello di fotografare I'attuale gestione del paziente con AR
e PsA in Calabria, consolidare le best practices attraverso un’attenta valutazione
dei risultati ottenuti e stimolare il confronto tra pari. Nelle due sessioni si & dato
ampio spazio alle comorbidita associate alle due patologie nell’inquadramento
diagnostico e terapeutico La tavola rotonda sard dedicata alla condivisione di
esperienze cliniche su pazienti con AR e PsA in trattamento con biologici o small
molecules. Per ogni paziente sono stati valutati in follow-up i parametri idonei
a comprendere come la malattia & responsiva e se la diagnosi iniziale sia stata
confutata.
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Ore 09.00 Registrazione partecipanti

Ore 09.15 Apertura dei lavori e presentazione degli obiettivi del corso
P. Gigliotti, G. Pagano Mariano

SR Artrite Reumatoide
Moderatori: P. Gigliotti, G. Pagano Mariano

Ore 09.30 Artrite reumatoide - Obiettivo remissione:
nuove linee guida EULAR - M. L’Andolina

Ore 09.50 Artrite reumatoide e coinvolgimento polmonare - M. Caminiti
Ore 10.10  Artrite Reumatoide e Malattie Cardiovascolari - R. Pellegrini

Ore 10.30 Artrite Reumatoide e Malattie Infettive:
nuove Raccomandazioni EULAR 2022 - D. Olivo

Ore 10.50 Discussione sui temi precedentemente tratti

Ore 11.10

Sessione Il Artrite Psoriasica
Moderatori: M. Caminiti, M. L’Andolina

Ore 11.30  Artrite psoriasica: una malattia sistemica - C. Ferri

Ore 11.50  Nuove raccomandazioni EULAR 2023: trattamento all’esordio
e manifestazioni extra-scheletriche.
Transizione Psoriasi - Artrite Psoriasica - P. Gigliotti

Ore 1210  Approccio treat to target - G. Varcasia

Ore 12.30 Le Raccomandazioni GRAPPA - Obiettivi: raggiungere il livello
piu basso possibile di attivita di malattia in tutti i domini - G. Pagano

Ore 12.50 Discussione sui temi precedentemente tratti

Ore 13.10

Ore 1400 TAVOLA ROTONDA - Esperienze a confronto
BEST PRACTICES NELLA GESTIONE DEL PAZIENTE
CON AR E PsA IN CALABRIA

Moderatori: P. Gigliotti, G. Mariano Pagano
Relatori: V. Caira, M. Cirillo, J.M. Luppino, L. Massaro, P. Muto,
S. Passavanti, V. Raimondo, S. Sorbara

Ore 15.30 Take home messages

Ore 15.45 Chiusura dei lavori

Ore 16.00 Fine lavori
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Specialisti in: Allergologia ed Immunologia Clinica; Angiologia; Cardiologia; Dermatologia e Venereologia;
Malattie Metaboliche e Diabetologia; Medicina e Chirurgia di Accettazione e di Urgenza; Medicina Interna; Radio-
terapia; Urologia; Neuroradiologia; Radiodiagnostica; Medicina Generale (Medici di Famiglia); Medicina Subacquea
e Iperbarica; Ematologia; Endocrinologia; Gastroenterologia; Genetica Medica; Geriatria; Malattie dell’Apparato
Respiratorio; Malattie Infettive; Medicina Fisica e Riabilitazione; Medicina Termale; Medicina Aeronautica e Spa-
ziale; Medicina dello Sport; Nefrologia; Neonatologia; Neurologia; Neuropsichiatria infantile; Oncologia; Pediatria;
Psichiatria; Reumatologia; Cardiochirurgia; Chirurgia Generale; Chirurgia Maxillo-Facciale; Chirurgia Pediatri-
ca; Chirurgia Plastica e Ricostruttiva; Chirurgia Toracica; Chirurgia Vascolare; Ginecologia e Ostetricia; Neuro-
chirurgia; Oftalmologia; Ortopedia e Traumatologia; Otorinolaringoiatria; Anatomia patologica; Anestesia e Ri-
animazione; Biochimica Clinica; Farmacologia e Tossicologia Clinica; Laboratorio di Genetica Medica; Medicina
Trasfusionale; Medicina Legale; Medicina Nucleare; Microbiologia e Virologia; Neurofisiopatologia; Patologia Clinica
(Laboratorio di Analisi Chimico-Cliniche e Microbiologia); Igiene, Epidemiologia e Sanita Pubblica; Igiene degli Ali-
menti e della Nutrizione; Medicina del Lavoro e Sicurezza degli Ambienti di Lavoro; Continuitd Assistenziale; Pediatria
(Pediatri di libera Scelta); Scienza dell’Alimentazione e Dietetica; Direzione Medica di Presidio Ospedaliero; Organizza-
zionedeiServizi Sanitari diBase; Audiologiae Foniatria; Psicoterapia; Cure Palliative; Epidemiologia; MedicinadiComunitd

Obiettivo Formativo: 3 - Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici
e riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura
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