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Il paziente “fragile” spesso € colpito da malattie croniche
complesse, con presenza di comorbilita, instabilita clinica,
politerapia e con ridotta autosufficienza, in alcuni casi si possono
aggiungere problematiche sociali che rendono ancor piu difficile
il suo management clinico. All'interno del mondo invisibile del
paziente vulnerabile troviamo “una malattia, cronica, la “fragilita
ossea”, che & caratterizzata da alterazioni della struttura
ossea con conseguente riduzione della resistenza al carico
meccanico ed aumentato rischio di fratture. Un ruolo importante
nella prevenzione del paziente con “fragilita ossea” e svolta
dall’attivita fisico-sportiva che svolge un ruolo importante sia
nei pazienti fibromialgici che nei processi degenerativi articolari,
cronici, che sono spesso rappresentati nel “clinical overview”
del paziente “fragile”. Il processo degenerativo articolare
che spesso accompagna il “paziente fragile” & supportato da
strategie cliniche/riabilitative tradizionali ma anche da una
terapia infiltrativa intra-articolare con farmaci dalle diverse
caratteristiche che hanno l'obbiettivo di decrementare il dolore,
migliorare la funzione articolare e la sua qualita di vita globale. Le
iniziative congressuali, le ricerche e le innovazioni terapeutiche,
devono essere sostenute a favore del paziente “fragile” per poter
contribuire all'individuazione di nuovi setting di cura.

08.45-09.00
Apertura della segreteria e registrazione dei partecipanti

PRIMA SESSIONE

Moderatori: R. Fava, U. Zoppi

09.00-08.20
Calcio e vitamina D nella pratica clinica
S. Capriello

09.20-09.40
Terapia combinata e sequenziale nell’'osteoporosi
R. Cesareo

09.40-10.00
La diagnostica per immagini nelle fratture da fragilita
S. D'Auria

10.00-10.20
Fragilita scheletrica e chirurgia ortopedica
F. Fascione

10.20-10.40

Revisione della nota 79 e 96: criteri di appropriatezza
prescrittiva a carico del SSN fra conferme e dubbi

M. Imbimbo

Le problematiche del Medico di Medicina Generale

F. de Ruggiero

10.40-11.00
Discussione dei temi precedentemente trattati

11.00-11.30 COFFEE BREAK

11.30-11.50

Lettura Magistrale

Terapia del DMT2 alla luce delle nuove linee guida
L. Valente



TERZA SESSIONE

Il patient journey della persona
con fibromialgia
E. Castellacci, S. Simone

11.50-12.00
Introduzione

12.00-12.20
Clinica

12.20-12.40
Il paziente fibromialgico e l'attivita fisica

12.40-13.00
Discussione dei temi precedentemente trattati

13.00-14.00 LIGHT LUNCH

Moderatori: D. Castellitto, A. Tucciarone

14.00-14.20
Il dolore muscolo scheletrico e articolare
R. Fabbrini

14.20-14.40
La terapia infiltrativa nel paziente obeso
P. Tamburrino

14.40-15.00
Discussione dei temi precedentemente trattati

15.00-16.00
Sessione pratica con simulatori

16.00-16.30
Take home messages e questionario ECM
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Summit Hotel
Via Flacca, Km. 23
04024 GAETA (LT)

B ECM - Educazione Continua in Medicina

ID ECM: 275-392150
Crediti EC.M.: 6

Categoria Accreditata:
> Medico Chirurgo

Discipline Principali: Ortopedia e Traumatologia, Reumatologia, Medicina dello Sport,
Medicina Interna, Geriatria, Radiologia, Neurologia, Radiodiagnostica,

Medicina Fisica e Riabilitazione, Medicina Generale
> Infermiere
> Fisioterapista
> Tecnico di Radiologia
> Tecnico Ortopedico

Numero Partecipanti: 80

Obiettivo formativo: 3 - Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici

e riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura
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Responsabile Scientifico
Pasquale TAMBURRINO (Cassino)

Silvia CAPRIELLO (Anzio)
Roberto CESAREO (Latina)
Enrico CASTELLACCI (Lucca)
Domenico CASTELLITTO (Sora)
Salvatore D’AURIA (Formia)
Felice de RUGGIERI (Roma)
Giusy FABIO (Palermo)

Roberto FABBRINI (Anzio)
Fabrizio FASCIONE (Atri)
Roberto FAVA (Formia)
Margareth IMBIMBO (Formia)
Simonetta SIMONE (Sora)
Pasquale TAMBURRINO (Cassino)
Rosella TIRRI (Napoli)
Agostino TUCCIARONE (Latina)
Livio VALENTE (Cassino)
Umberto ZOPPI (Teramo)
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