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Le malattie reumatiche croniche e autoimmuni, ed in particolare 
l’artrite reumatoide, sono oggi più conosciute che in passato, 
ma la loro complessità biologica e clinica non è del tutto sviscerata 
e la loro conoscenza è in continua evoluzione. 

Questo corso si propone pertanto di fare il punto sul significato 
e sulle implicazioni della diagnosi precoce, alla luce dei dati attuali 
e più recenti, e sulla gestione clinica e terapeutica di questa fase 
della malattia, analizzando sia gli aspetti clinici che biologici, 
al fine di ottimizzare i risultati per i pazienti in termini di 
remissione sostenuta e miglioramento della qualità della vita. 

Verranno discusse anche le direzioni attuali e future 
nella scoperta e convalida di biomarcatori, 
sulla loro integrazione negli approcci di medicina di precisione 
e personalizzata in reumatologia e per affrontare le sfide future 
nell'applicazione e nello sviluppo di strategie di medicina di precisione 
per la gestione dell’artrite reumatoide.

Dario Bruno (Roma)
    Elisa Gremese (Roma)
        Simone Perniola (Roma) 
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Programma
Introduzione e mission 
Elisa Gremese 

Artrite reumatoide: inquadramento e 
trattamento precoce dalla biologia alla clinica 
Elisa Gremese 

Gestione clinica e terapeutica 
della fase precoce dell’artrite reumatoide 
Simone Perniola 

Medicina di precisione nell’artrite reumatoide 
Elisa Gremese 

I trattamenti non farmacologici 
nelle fasi precoci: gestione del dolore, 
riabilitazione fisica e terapia occupazionale 
Dario Bruno 

5 min

50 min

50 min

50 min

50 min
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ECM - Educazione Continua in Medicina
ID ECM n°: 275-376594
Crediti ECM: n. 5
Professione: MEDICO CHIRURGO
Discipline: 
- Allergologia ed Immunologia Clinica
- Medicina Interna
- Reumatologia

Numero massimo dei partecipanti: 500
Durata formativa: 5 ore

Obiettivo formativo: 18 - Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) 
specifici di ciascuna professione, di ciascuna specializzazione e di ciascuna attività 
ultraspecialistica, ivi incluse le malattie rare e la medicina di genere

Via San Gregorio, 12
20124 MILANO (Italy)
Tel. +39 02 84577258
Fax +39 02 87036090
federico.padula@infomed-online.it
www.infomed-online.it

Effettua il login/accesso alla piattaforma 
con i tuoi dati personali e iscriviti al corso 
“Early Arthtitis: cosa c’è da sapere 
per una gestione efficace e attuale” 
che troverai nell’elenco presente in homepage.

In caso di primo accesso cliccare 
sulla voce AREA REGISTRATA
nella barra in alto e successivamente 
su REGISTRATI, completando il form 
di registrazione con i tuoi dati personali.
Riceverai una mail di conferma 
automatica all’indirizzo specificato.

Provider ID 275 e Segreteria Organizzativa

Modalità di accesso al Corso

Con il contributo non condizionante di

Per assistenza tecnica, cliccare il box 
“Assistenza” nella homepage del sito.


