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FACULTY

Le malattie reumatologiche croniche hanno dimostrato di provocare un severo impatto su 
tutti gli aspetti della qualità di vita: riducono le performances lavorative, aumentano i giorni di 
malattia, disturbano il sonno, riducono il tono dell’umore e impattano significativamente sulle 
relazioni interpersonali. Per questo motivo la ricerca reumatologica si è focalizzata negli ultimi 
anni sulla diagnosi precoce e nell’introduzione di un numero crescente di farmaci che permettono 
di raggiungere un target terapeutico, permettendo una medicina sempre piu’ di precisione ed 
individualizzata.
L’obiettivo del convegno è quello di focalizzare l’attenzione sulle problematiche connesse alla 
diagnosi ed alla terapia delle malattie reumatiche in fase precoce, con particolare riferimento al 
ruolo del medico di medicina generale (MMG). Nei pazienti affetti da patologie croniche il MMG 
svolge infatti un ruolo di primaria importanza nell’attivazione del percorso diagnostico, nel 
monitoraggio dell’attività di malattia, nell’individuazione degli effetti collaterali dei farmaci, nel 
controllo dell’aderenza terapeutica e nella gestione della cronicità.
Il medico di medicina generale deve essere in grado di riconoscere precocemente segni e sintomi 
delle diverse patologie per poter indirizzare il paziente allo specialista reumatologo; diventa quindi 
fondamentale creare un anello di congiunzione tra ospedale e territorio, assicurando diagnosi 
rapide e cure specifiche.
In questa nostra terza giornata reumatologica illustreremo ai MMG il servizio ambulatoriale 
reumatologico di ASST Pavia, i servizi attivi per la diagnosi precoce delle artriti e delle connettiviti, 
la gestione multidisciplinare della fibromialgia e l’effetto delle patologie reumatologiche sul 
metabolismo osseo.
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PROGRAMMA SCIENTIFICO
09:00-09:20	 Introduzione e saluti delle autorità	 M. C. Caffetti, S. Grignaschi

09:20-10:00	 La voce dei pazienti:
			   quanto è ascoltata?	 L. Bellazzi, G. Gorlato, M.G. Pisu, M.L. Rolandi

I SESSIONE: ARTRITI
Moderatori: C. Montecucco, A. Nardone

10:00-10:20	 LETTURA
			   Artrite Reumatoide: diagnosi differenziale
			   e trattamento precoce 	 S. Bugatti

10:20-10:40	 LETTURA		
			   Riabilitare per prevenire:
	 	 	 la sfida nella presa in carico precoce nell’artrite	 L. Meani

II SESSIONE: CONNETTIVITI
Moderatori: S. Grignaschi, E. Prisco

10:40-11:00	 LETTURA		
	 	 	 Le Miopatie Infiammatorie Idiopatiche: rare e proteiformi	 L. Cavagna

11:00-11:20	 Lupus Eritematoso Sistemico: uno, nessuno, centomila	 F. Bottazzi

11:20-11:30	 Discussione dei temi trattati

11:30-11:45	 Coffee Break

III SESSIONE: FIBROMIALGIA
Moderatori: F. Bobbio-Pallavicini, R. Casale
11:45-12:10	 La fibromialgia:
			   quando accedere alla Terapia del Dolore	 F. Guardia Nicola

12:10-12:30	 Terapie complementari nella fibromialgia: agopuntura	 A. Sozzi

12:30-12:50	 Terapie complementari nella fibromialgia:
			   le acque termali	 S. Grignaschi

12:50-13:00	 Discussione dei temi trattati

IV SESSIONE: OSTEOPOROSI
Moderatori: G. Giuffrè, C. Lisi
13:00-13:20	 Prevenzione delle fratture da fragilità
			   nelle patologie reumatologiche 	 M.C. Caffetti

13:20-13:40	 Osteoporosi: importanza dell’esercizio fisico	 M. Buroni

13:40-13:50	 Discussione dei temi trattati

13:50-14:00		  Conclusioni e Take home message
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SEDE
Sala Polifunzionale "Nerina Brambilla"
Via Montebello, 2 - 27049 Stradella (PV)

ECM - EDUCAZIONE CONTINUA IN MEDICINA
Professione: Medico Chirurgo
Discipline per Medico Chirurgo: Dermatologia e Venereologia,
Geriatria, Medicina Generale (medici di famiglia), Medicina 
Interna, Medicina Fisica e Riabilitazione, Reumatologia 
OBIETTIVO FORMATIVO : 3 - Documentazione clinica. 
Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili 
di assistenza - profili di cura

Codice ID ECM: 275-494739
Crediti formativi ECM: 4

Ore formative: 4
N. partecipanti: 100

AREA FORMATIVA:  Obiettivi
formativi di processo

Provider ECM (ID 275)
e Segreteria

Organizzativa

Via San Gregorio, 12 - 20124 MILANO
+39 344.0197669
sara.tedeschi@infomed-online.it
www.infomed-online.it

L’iscrizione
è gratuita

Modalità di iscrizione
Di seguito le istruzioni per iscriversi e partecipare in presenza:
1)  Inquadrare il Qr Code o collegarsi al seguente link:
     https://infomed-ecm.it//event/1545/showCard
2) Cliccare su ISCRIVITI
3) Cliccare su LOGIN (se già registrato alla piattaforma In&fo&med)
     ed effettuare il login con le proprie credenziali.

4) Cliccare su REGISTRATI (se non iscritto alla piattaforma In&fo&med)
      per compilare la scheda anagrafica e procedere con l’iscrizione all’evento.

COMPILAZIONE QUESTIONARIO ECM
Al termine dell’incontro, i partecipanti dovranno sostenere un Test 
di Valutazione a risposta multipla e compilare il Modulo di Qualità 
Percepita tramite la piattaforma:

	 numero massimo di tentativi a diposizione: 1

	 soglia di superamento: 75% delle risposte corrette

Test di Valutazione e Modulo di Qualità Percepita dovranno essere 
compilati entro le ore 24.00 del 17/11/2026
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