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L’asma bronchiale è una patologia infiammatoria cronica eterogenea che richiede 
una strategia terapeutica personalizzata e mirata. 
Nei pazienti con asma non controllato, nonostante il dosaggio medio-alto di 
corticosteroidi inalatori (ICS) e beta-2 agonisti a lunga durata d’azione (LABA), 
l’introduzione dell’antagonista muscarinico a lunga durata d’azione (LAMA) 
rappresenta uno step terapeutico cruciale. 

La transizione verso la tripla terapia in un unico inalatore (SITT - Single Inhaler 
Triple Therapy) ha dimostrato di migliorare significativamente la funzione 
polmonare, ridurre le riacutizzazioni e ottimizzare l’aderenza terapeutica del 
paziente rispetto alle combinazioni estemporanee. 
Questo webinar si propone di analizzare i dati emersi dalla recente Survey 
della Società Italiana di Allergologia, Asma ed Immunologia Clinica (SIAAIC), 
per delineare la percezione e l’utilizzo della SITT da parte degli specialisti 
immunoallergologi nella reale pratica clinica. 

Un focus specifico sarà dedicato al coinvolgimento delle piccole vie aeree (Small 
Airway Disease) e al ruolo farmacologico delle formulazioni extrafini. 
Queste ultime garantiscono una deposizione polmonare omogenea e profonda, 
capace di contrastare il rimodellamento delle vie aeree distali. 
Il confronto tra gli esperti permetterà di definire il valore clinico e pratico della 
tripla terapia fissa, migliorando il management e l’outcome clinico del paziente 
asmatico grave o parzialmente controllato.
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17.00-17.10 	 Introduzione e obiettivi didattici 
	 Vincenzo Patella

17.10-17.30	 I risultati della Survey SIAAIC: il punto di vista 
	 degli immunoallergologi sulla SITT e vantaggi 	
	 clinici e pratici della combinazione fissa ICS/LABA/LAMA
	 Carlo Lombardi
	
17.30-17.50	 Small Airway Diseasee formulazioni extrafini: 
	 l’impatto della tripla terapia fissa sulle piccole vie aeree
	 Cristiano Caruso

17.50-18.00	 Discussione 
	 Faculty
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WEBINAR
17 Settembre 2026
Dalle ore 17.00 alle ore 18.00

Ore Formative complessive: 1 ora
Obiettivo formativo: 
3 - Documentazione clinica. 
Percorsi clinico-assistenziali diagnostici 
e riabilitativi, profili di assistenza - profili 
di cura. 


