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Appropriatezza prescrittiva e gestione integrata
delle patologie croniche: percorso formativo su

antibiotici, rischio cardiovascolare, diabete, bpco,
dolore e patologie gastrointestinali

RAZIONALE

Nel contesto attuale della pratica clinica, caratterizzato da crescente complessita assistenziale
e da un'ampia disponibilita di opzioni diagnostico-terapeutiche, 'appropriatezza prescrittiva
rappresenta un elemento imprescindibile per garantire efficacia, sicurezza e sostenibilita
delle cure.

Il presente percorso formativo, strutturato in seiincontriaccreditati unitariamente, e finalizzato
a fornire un aggiornamento sistematico e multidisciplinare su alcune delle principali aree
della medicina clinica, con particolare attenzione all'applicazione dei principi dell'evidence-
based medicine nella pratica quotidiana.

Un focus prioritario sara dedicato all'appropriatezza prescrittiva degli antibiotici, in relazione
alla crescente diffusione dell'antimicrobico-resistenza. Saranno approfondite le strategie di
antimicrobial stewardship, con l'obiettivo di promuovere un utilizzo razionale e consapevole
delle terapie antibiotiche.

La gestione dell'ipercolesterolemia sara affrontata alla luce delle piu recenti evidenze
scientifiche, con particolare riferimento alla stratificazione del rischio cardiovascolare e
all'impiego appropriato delle terapie disponibili, incluse quelle innovative.

Le patologie dell'apparato gastrointestinale saranno analizzate in termini di appropriatezza
diagnostica e terapeutica, al fine di migliorare i percorsi assistenziali e ridurre il ricorso a
esami e trattamenti non necessari.

La terapia del dolore sara trattata secondo un approccio integrato e multidimensionale, con
particolare attenzione alla sicurezza e all'appropriatezza d'uso dei farmaci analgesici.

Un incontro sara dedicato al diabete mellito, con focus sulla personalizzazione della terapia
e sull'impiego appropriato dei farmaci in relazione al profilo clinico e alle comorbidita del
paziente.

Infine, la broncopneumopatia cronica ostruttiva (BPCO) sara oggetto di approfondimento
per quanto riguarda l'appropriatezza diagnostica e terapeutica, la gestione del paziente
cronico e la prevenzione delle riacutizzazioni.

L'articolazione in piu incontri consentira un apprendimento progressivo € una maggiore
interazione tra docenti e partecipanti, favorendo il trasferimento delle conoscenze nella
pratica clinica quotidiana e la riduzione della variabilita prescrittiva.

STRUTTURA DEL PERCORSO (ARTICOLAZIONE IN INCONTRI)

Il corso € articolato in 6 incontri formativi, ciascuno dedicato a specifiche aree tematiche:
Appropriatezza prescrittiva degli antibiotici e antimicrobial stewardship

¥ Gestione dell’ipercolesterolemia e rischio cardiovascolare
Patologie dell'apparato gastrointestinale: appropriatezza diagnostico-terapeutica
® Terapia del dolore: approccio integrato e uso appropriato dei farmaci
Focus sul diabete mellito: personalizzazione della terapia

® Focus su BPCO: gestione clinica e appropriatezza terapeutica

15 settembre - 1° SERATA

APPROPRIATEZZA PRESCRITTIVA DEGLI ANTIBIOTICI
MODERATORE: C. PIZZUTELLI

19:00-19:30  Antimicrobial stewardship in ambito ospedaliero e territoriale I. Uccella
19.30-20:00 Le resistenze agli antibiotici nella fragilita’ e cronicita’ A. Altobelli
20:00-21:00  Nuovi indicatori regionali di appropriatezza prescrittiva F. Ferrante

21:00-22:00  Corretto uso degli antibiotici in ambito territoriale P. Giansanti

22:00 Discussione dei temi trattati e conclusioni

29 settembre - 2° SERATA

TRATTAMENTO DELL'IPERCOLESTEROLEMIA
MODERATORE: F. FERRANTE

19.00-19:30  Approcci terapeutici dell'ipercolesterolemia P. Mollo
C. Pizzutelli
G. Marrocco

19:30-20:00  Appropriatezza prescrittiva farmaci ipocolesterolemizzanti
20:00-21:00 Ipercolesterolemia e indicatori regionali

21:00-22:00 Adeerenza terapeutica ed esiti

22:00 Discussione dei temi trattati e conclusioni

S. Crescenzi

13 ottobre - 3° SERATA

PATOLOGIE DELL'APPARATO GASTROINTESTINALE
MODERATORE: G. MARROCCO

19.00-19:30 Incidenza delle patologie gastrointestinali nella cronicita I. Margagnoni
19:30-20:00  Appropriatezza prescrittiva degli inibitori di pompa protonica:

la nuova nota aifa nO1 S. Crescenzi
20:00-21:00 | disturbi funzionali del colon A. Pelloni
21:00-22:00  Focus sulla rifaximina C. Pizzutelli
22:00 Discussione dei temi trattati e conclusioni

27 ottobre - 4° SERATA

TERAPIA DEL DOLORE
MODERATORE: C. PIZZUTELLI

19:00-19:30
19.30-20:00
20:00-21:00
21:00-22:00
22:00

Approccio multimodale alla terapia del dolore W. Ciaschi

Appropriatezza prescrittiva dei fans: la nota aifa 66 G. Marrocco
Appropriatezza prescrittiva degli oppiodi A. Dubla
Indicatori regionali sull’'uso appropriato dei rapid onset opioids F .Ferrante

Discussione dei temi trattati e conclusioni

10 novembre - 5° SERATA

FOCUS ON DIABETE
MODERATORE: F. FERRANTE

19.00-19:30

19:30-20:00
20:00-21:00
21:00-22:00
22:00

La gestione terapeutica del diabete e del monitoraggio glicemico

F. Celletti, I. Malandrucco
La gestione domiciliare del paziente diabetico P. Giansanti
Appropriatezza prescrittiva dei farmaci antidiabetici: la nota 100  S. Crescenzi
Il paziente con piede diabetico A. Altobelli

Discussione dei temi trattati e conclusioni

24 novembre - 6° SERATA

FOCUS BPCO
MODERATORE: G. MARROCCO

19.00-19:30
19:30-20:00
20:00-21:00
21:00-22:00
22:00

Nuovi indirizzi terapeutici nella bpco M. Marcelli
Appropriatezza prescrittiva dei farmaci per la bpco: nota 99 S. Crescenzi
Associazioni estemporanee e precostituite a confronto A. Altobelli
La presa in carico del paziente con bpco A. Pelloni

Discussione dei temi trattati e conclusioni



