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La psoriasi &€ una malattia inflammatoria cronica immuno-mediata che interessa circa il 2-4% della popolazione e che, sebbene si manifesti
prevalentemente a livello cutaneo, rappresenta a tutti gli effetti una patologia sistemica. Negli ultimi anni & emerso con sempre maggiore
evidenza come la malattia psoriasica sia caratterizzata da un ampio spettro di manifestazioni extra-cutanee e da numerose comorbilita che
contribuiscono in maniera significativa al carico complessivo di malattia. Accanto alle manifestazioni dermatologiche, infatti, i pazienti con
psoriasi presentano frequentemente condizioni associate che ne influenzano la prognosi e la qualita di vita. Tra queste, assumono particolare
rilievo le comorbilita metaboliche - come obesita, sindrome metabolica e diabete mellito di tipo 2 - che condividono con la psoriasi meccanismi
inflammatori comuni e che possono influenzare sia l'evoluzione della malattia sia la risposta alle terapie. A queste si aggiunge un importante
impatto sul benessere psicologico e sociale del paziente, spesso sottovalutato nella pratica clinica ma determinante nel definire il reale burden
della patologia. Tra le principali manifestazioni sistemiche della malattia psoriasica vi € inoltre |'artrite psoriasica, una patologia inflammatoria
cronica che puo insorgere in una quota significativa di pazienti con psoriasi e che richiede un riconoscimento precoce per evitare danni
articolari irreversibili. La complessita della diagnosi differenziale e la variabilita delle manifestazioni cliniche rendono fondamentale una
stretta collaborazione tra dermatologi e reumatologi, al fine di garantire un corretto inquadramento diagnostico e una gestione terapeutica
tempestiva e appropriata. Alla luce di queste evidenze, la gestione della malattia psoriasica richiede oggi un approccio sempre piu integrato
e multidimensionale, orientato non solo al controllo delle manifestazioni cutanee ma anche alla prevenzione della progressione di malattia e
alla gestione delle comorbilita associate. In questo contesto, le strategie terapeutiche piu innovative mirano non soltanto al miglioramento dei
segni e sintomi clinici, ma anche a un possibile effetto di disease modification, con l'obiettivo di modificare la storia naturale della patologia.

L'incontro formativo si propone pertanto di approfondire le diverse dimensioni della malattia psoriasica, analizzando il peso delle principali
comorbilita e il loro impatto sulla gestione clinica del paziente. Attraverso il contributo di specialisti coinvolti nella presa in carico della
patologia, verranno affrontati temi che spaziano dal burden psicologico e sociale della psoriasi alle comorbilita metaboliche, fino alla
complessita diagnostica e terapeutica dell’artrite psoriasica e alle piu recenti prospettive di trattamento orientate alla disease modification.
L'obiettivo e fornire ai partecipanti strumenti utili per una gestione piu consapevole, precoce e multidisciplinare della malattia psoriasica.



Vivere con la psoriasi: il burden psicologico e sociale di malattia
Claudio Marasca

Psoriasi e obesita: due facce della stessa medaglia?
' Elisa Camela

La complessita dell'artrite psoriasica: diagnosi differenziale
Ilenia Pantano

La terapia dell'artrite psoriasica: il punto di vista del reumatologo
Francesca Foglia

Psoriasi e disease modification: come, dove e quando?
Matteo Megna

(30 minuti)
(30 minuti) A&
(30 minuti)
(30 minuti)

(30 minuti)

4 ore di apprendimento complessivo necessario per la fruizione
dei materiali, studio individuale, approfondimenti bibliografici,
risposta ai test intermedi di autovalutazione e al test finale.
Il tempo indicato & quello stimato per il raggiungimento di un

adeguato apprendimento utilizzando tutto il materiale reso
disponibile nel corso.




Modalita di iscrizione L'iscrizione

Di seguito le istruzioni per iscriversi e partecipare in presenza: ~ .

1) Inquadrare il Qr Code o collegarsi al seguente link: e gratUIta RESPONSABILIESCIENTIFICO
https://infomed-ecm.it/event/1425/showCard Matteo Megna
2) Cliccare su ISCRIVITI

3) Cliccare su LOGIN (se gia registrato alla piattaforma In&fo&med) - - 0
ed effettuare il login con le proprie credenziali. PIATTAFORMA:

4) Cliccare su REGISTRATI (se non iscritto alla piattaforma In&fo&med) - HTTPS:HIINFOMED-ECM.IT

per compilare la scheda anagrafica e procedere con l'iscrizione all’evento.

COMPILAZIONE QUESTIONARIO ECM
Al termine dell'incontro, i partecipanti dovranno sostenere un Test di Valutazione a . ECM - EDUCAZIONE CONTINUA IN MEDICINA
risposta multipla e compilare il Modulo di Qualita Percepita tramite la piattaforma:

Durata formativa: 4 ore
Professione: Medico Chirurgo
Discipline: Dermatologia, Venereologia, Reumatologia, Radiologia

@ numero massimo di tentativi a diposizione: 1

@ soglia di superamento: 75% delle risposte corrette
Test di Valutazione e Modulo di Qualita Percepita dovranno essere compilati N teci ti: 500
entro le ore 24.00 del 31/12/2026 Joarecipanti:
E necessario seguire almeno il 90% dei lavori scientifici per poter accedere al questionario Obiettivo formativo: 3 - Documentazione clinica. Percorsi clinico-

di valutazione evento e al questionario di verifica apprendimento. Una volta completati assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura;
correttamente entrambi i questionari, si potra scaricare e stampare |'attestato ECM.

INFORMAZIONI GENERALI
Il corso FAD verra visualizzato direttamente in internet consultandone i
PROVIDER ECM N. 275 contenuti ed € composto da 5 moduli + 1 di verifica dell'apprendimento.

>
E SEGRETERIA ORGANIZZATIVA Potranno accedere al modulo successivo, solo coloro che avranno £
visualizzato i contenuti del modulo precedente. %
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