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Disturbo Bipolare: innova/azioni per la diagnosi e il trattamento

15 MAGGIO 2026
Palazzo de Mayo - Universita G. d'Annunzio - Chieti

Responsabili Scientifici:
Claudio D’Addario, Teramo
Giovanni Martinotti, Chieti
Mauro Pettorruso, Chieti

SEDE: Palazzo de Mayo - Universita G. d’Annunzio Chieti - Largo Martiri della Liberta, 1, Chieti
FORMAT ECM: RESIDENZIALE

ORE FORMATIVE COMPLESSIVE: 6 ore

CREDITI ECM: 5

ID ECM: 275 - 481251

PARTECIPANTI PREVISTI: 40

PROFESSIONI E DISCIPLINE:

e MEDICO CHIRURGO

Psichiatria, Psicoterapia, Neurologia, Neuropsichiatria infantile
e PSICOLOGO

Psicologia e Psicoterapia

RAZIONALE:

Il disturbo bipolare & una patologia complessa e ad andamento spesso progressivo, che continua a porre
rilevanti sfide diagnostiche e terapeutiche. Il ritardo nella diagnosi, la gestione subottimale delle fasi iniziali e
la frequente presenza di comorbidita contribuiscono a peggiorarne la prognosi e I'impatto funzionale.

Negli ultimi anni, il modello di stadiazione del disturbo bipolare ha assunto un ruolo centrale nel superare
una visione statica della malattia, promuovendo un approccio dinamico e longitudinale, in grado di integrare
vulnerabilita biologica, carico allostatico, neuroplasticita e risposta ai trattamenti. Tale prospettiva consente
una maggiore personalizzazione delle strategie terapeutiche, con 'obiettivo di intervenire precocemente e
prevenire la progressione di malattia.

Levento propone un aggiornamento sui nuovi approcci clinici e biologici al disturbo bipolare, con particolare
attenzione alla stadiazione, alle comorbidita, ai meccanismi di neuroprotezione e all’'integrazione di indicatori
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clinici, biomarcatori e imaging nella pratica clinica. Attraverso un percorso che va dalla ricerca alla clinica, il

convegno mira a fornire strumenti concreti per una gestione piu efficace, personalizzata e orientata al futuro

del disturbo bipolare.

Il convegno ECM si pone l'obiettivo di:

Aggiornare sui modelli di stadiazione del disturbo bipolare.

Analizzare progressione di malattia e comorbidita.

Integrare biologia, biomarcatori e imaging nella pratica clinica.

Discutere strategie terapeutiche personalizzate e precoci.

OBIETTIVO: 3 - Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di

assistenza - profili di cura;

FACULTY:

Andrea Caporali

Clara Cavallotto

Laura Cremaschi
Claudio D’Addario
Bernardo Dell’'Osso
Domenico De Berardis
Francesco De Pasquale
Annabella Di Giorgio
Filippo Maria Ferro
Camilla Gesi

Nicolaja Girone
Gerhard Gruender
Monica Macellaro
Giovanni Martinotti
Luca Persico

Mauro Pettorruso
Gabriele Sani
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Venerdi 15 maggio 2026

08:45 — 09:00 Registrazione partecipanti
09:00 — 09:30 Saluti Istituzionali

09:30 — 11:00 SESSIONE I: Disturbo Bipolare: nuovi approcci per una ‘neverending story’
Moderatori: Filippo Maria Ferro

09:30 - 10:00: Il disturbo bipolare nello scenario contemporaneo: quali sfide ci attendono?
Giovanni Martinotti

10:00 - 10:30: Stadiazione e comorbidita: orizzonte nella clinica del disturbo bipolare
Bernardo Dell’'Osso

10:30 - 11:00: Trattare l'intrattabile: innovazioni nella cura del disturbo bipolare
Gerhard Gruender

11:00 — 11:30: Coffee Break

11:30 — 13:00 SESSIONE II: Azioni terapeutiche per la cura del Disturbo Bipolare
Moderatori: Laura Cremaschi

11:30-12:00: Allostatic load e neuroplasticita: neurobiologia della neuroprotezione nel disturbo bipolare
Mauro Pettorruso

12:00 — 12:30: Piovigginando “sale”: centralita del litio nella neuroprotezione del disturbo bipolare
Gabriele Sani

12:30-13:00: Depressione Bipolare: sfide cliniche e strategie di trattamento personalizzato
Domenico De Berardis

13:00 — 14:00: Lunch

14:00 — 16:30 SESSIONE IlI: A bordo del futuro: risultati del progetto Boarding Pass per la clinica del
Disturbo Bipolare
Moderatori: Camilla Gesi

14:00 — 14:30: Indicatori clinici nella progressione del DB
Nicolaja Girone, Monica Macellaro
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14:30 — 15:00: Integrare biomarcatori epigenetici e imaging nella stadiazione del DB
Claudio D’Addario, Annabella Di Giorgio

15:00 - 15:30: Imaging funzionale del DB: cosa sappiamo oggi di nuovo?
Andrea Caporali, Francesco De Pasquale

15:30 -16:00: Dalla ricerca alla clinica: innovazione per il trattamento
Clara Cavallotto, Luca Persico

16:00 - 16:30: Discussione Generale

16:30: Termine dei lavori
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