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L'assist, nei giochi di squadra con palla (basket, calcio e handball) & I'abilita tecnica di un
giocatore che mette, attraverso un passaggio, un compagno di squadra in condizione di
poter realizzare un canestro o una rete. Cosi il Progetto Assist vuole mettere il medico
sociale nella migliore condizione “tecnica” di realizzare la sua migliore performance
nell'assistenza sanitaria dell’atleta attraverso I'applicabilita di fondamenti teorici e
pratici basati sull’'evidenza.

Il primo punto focale del progetto & evidenziare come, oggi, il ruolo del Medico Sociale
da “clinico da campo e spogliatoio” si sta strutturando come una figura da “team
manager sanitario” o meglio da “Direttore Sanitario di un‘azienda” dove la parte clinica
si correla e si integra con responsabilita gestionali complesse inter ed extra societarie.
Il secondo punto del Progetto Assist & sottolineare, evidenziare e diversificare il
ruolo del medico sociale nei diversi sport. La conoscenza della gestualita semplice e
complessa, la competenza nelle strategie di performance, la conoscenza della tecnica
e tattica sport-relativa puo indirizzare il clinico verso un‘analisi specifica, settoriale,
clinica/funzionale di prevenzione, diagnosi e cura dell'atleta infortunato.

Alla luce di quanto sopra Assist propone, come “core topic” scientifico un confronto tra
i vari specialisti di sport che attraverso I'analisi dei diversificati modelli gestuali sportivi
evidenziano i fattori di rischio che possono incrementare le patologie acute e croniche
a carico degli atleti.
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VENERDI
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14.00-14.15 Benvenuto e presentazione del Progetto
E. Castellacci, P. Tamburrino

14.15-14.30 Presentazione dati survey

sessione |
Il dolore nello sport

14.30-15.00 Lettura Magistrale
La classificazione del dolore -

15.00-15.30 Sport a confronto: Basket, Calcio e Handball.
Il ritorno allo sport-specifico, dopo un infortunio: terapia farmacologica
del dolore e recupero funzionale post-injury
Moderatori: D. Fornasari, P. Tamburrino
Relatori: R. De Gregorio, R. Fabbrini

15.30-15.50 Coffee Break

Sessione Il |
' Il MB_(IIGU_SUGI‘(“B: |a cooperazione
I"assist vincente nello sport

Moderatori: P. Tamburrino, S. Tripoli

15.50-16.10 |l Medico Sociale nella gestione del team sanitario - P. Tamburrino
16.10-16.30 |l Medico Sociale nella gestione dell'atleta infortunato - P. Volpi, P. Quaglia
16.30-16.50 Il Medico Sociale: profili di responsabilita nella gestione dell'atleta - C. Palla

16.50-17.20 Discussione

17.20-18.00 Conclusioni della prima giornata
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Sessiomelll
Meccanismi lesivi, gestualita e ritorno allo sport

09.00-09.30 Sport a confronto: basket, calcio e handball.
La prevenzione delle lesioni del LCA nello sport. L'importanza della
conoscenza della gestualita sull'incidenza dei meccanismi lesivi del LCA
Moderatori: M. Lo Presti, V. Virzi
Relatori: R. De Gregorio, R. Fabbrini, F. Tencone

09.30-10.00 Gestualita tecnico-atletica clinical relevance
nella “acl late-stage rehabilitation” - R. D'Onofrio

10.00-10.30

Lettura Magistrale
Medicina rigenerativa e sport -

10.30-11.00 Coffee Break

Moderatori: S. Castellacci, G. Letizia Mauro

11.00-11.20 Performance atletica negli sport di squadra e fattori di rischio di lesione.
Strategie di prevenzione legate all'allenamento - |. Sannicandro

11.20-11.40 Viscosupplementazione ed integrazione nelle
patologie croniche dello sportivo - A. Zanini .

11.40-12.00 Come gestire il recupero dell'atleta infortunato:
dalla rehab alla riatletizzazione - F. Sirico

12.00-12.30 Survey, analisi e commenti

12.30-13.00 Conclusioni e compilazione del questionario ECM

BN §



DATE SEDE

30-31 Gennaio 2026 Hotel NH Palermo

Foro Italico Umberto |, 22/B | 90133 Palermo

ECM- Educazione Continua in Medicina
ID ECM: n° 275- in fase di definizione
Crediti ECM riconosciuti: 8 crediti

Professioni: > Medico Chirurgo Discipline: Tutte le discipline

Partecipanti previsti: n. 45
Obiettivo formativo: 2 - Linee guida - protocolli - procedure
Durata dell'attivita formativa: 8 ore

MODALITADIISCRIZIONE

Di seguito le istruzioni per iscriversi e partecipare in presenza:
] Inquadrare il QRCode o collegarsi al seguente link:
https://infomed-ecm.it//event/1163/showCard
El Cliccare su ISCRIVITI

33| Cliccare su LOGIN (se gia registrato alla piattaforma In&Fo&Med)
ed effettuare il login con le proprie credenziali.

E Cliccare su REGISTRATI (se non iscritto alla piattaforma In&Fo&Med)
per compilare la scheda anagrafica e procedere
con l'iscrizione all'evento.

> Una volta registrato o effettuato il login dovra mettere
dove viene riportato: HAI UN CODICE DA RISCATTARE
> Inserire il seguente codice: ASSIST

> Seguire la procedura per completare l'iscrizione.
Al termine ricevera via mail la conferma di iscrizione.
Il codice non é cedibile a terzi.

Provider (n. 275) e Segreteria Organizzativa

ip .fo In&Fo&Med srl
Via San Gregorio, 12 - 20124 MILANO
éme Tel. +39 02 49453331
gt L0 annamaria.murro@infomed-online.it
Icing www.infomed-online.it
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