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OBIETTIVO FORMATIVO:  10 - Epidemiologia - prevenzione e promozione della salute, con acquisizione di 
nozioni tecnico-professionali; 

 
RAZIONALE 
La rinosinusite cronica con poliposi nasale (CRSwNP) rappresenta una condizione infiammatoria complessa 
delle alte vie respiratorie, con rilevante impatto clinico, sociale ed economico. Nonostante i progressi 
terapeutici, la gestione di questa malattia rimane ancora una sfida per lo specialista, in particolare nei casi 
recidivanti o refrattari ai trattamenti convenzionali. 
Tradizionalmente trattata con corticosteroidi intranasali, steroidi sistemici e chirurgia endoscopica dei seni 
paranasali, la CRSwNP si colloca oggi al centro di un rinnovato interesse grazie alla disponibilità di terapie 
biologiche mirate. Queste terapie, indirizzate verso specifici mediatori dell’infiammazione di tipo 2 (IL-4, IL-
5, IL-13), stanno ridefinendo gli obiettivi della gestione clinica, spostando il focus dal semplice controllo 
sintomatico alla possibilità concreta di remissione clinica. 
Negli ultimi anni, la letteratura scientifica ha iniziato a proporre criteri e framework per definire la 
remissione nella CRSwNP, integrando parametri clinici (assenza di sintomi, qualità della vita), endoscopici 
(scomparsa o riduzione dei polipi), radiologici e biologici (marcatori di infiammazione). Tuttavia, manca 
ancora una definizione condivisa a livello internazionale, elemento essenziale per armonizzare la pratica 
clinica, guidare i trial terapeutici e ottimizzare le strategie di cura personalizzata. 
Per rispondere a questa esigenza, è stato recentemente avviato un Delphi Consensus multidisciplinare 
volto a delineare i criteri fondamentali per definire la remissione della CRSwNP. Questo approccio, che 
integra l’esperienza di esperti clinici con l’evidenza scientifica, rappresenta uno strumento chiave per 
orientare la futura presa in carico del paziente. 
Questo evento ECM si propone di: 
• Analizzare l’evoluzione concettuale della remissione nella CRSwNP; 
• Esaminare i principali criteri clinici, endoscopici e laboratoristici proposti per definire la remissione; 
• Presentare i risultati preliminari del Delphi Consensus in corso su questo tema; 
• Discutere implicazioni pratiche nella gestione del paziente, con focus sull’utilizzo dei farmaci biologici; 
• Promuovere il dialogo interdisciplinare tra otorinolaringoiatri, allergologi, immunologi e pneumologi. 
 
TARGET DEL CORSO: Medico Chirurgo 
Il corso si rivolge alle seguenti discipline: 
• Allergologia E Immunologia Clinica 
• Otorinolaringoiatria 
• Malattie Apparato Respiratorio 
• Medicina Interna 
• Medici di medicina Generale 



 

 

 

PROGRAMMA SCIENTIFICO 

 
Lunedì 17 Dicembre 2025 

17:00  Introduzione e obiettivi dell’evento ECM 

Moderazione:  Prof. Paolo Castelnuovo / Dott. Ernesto Pasquini 

17:05 – 17:15  CRSwNP: dal controllo alla remissione clinica – Dott. Eugenio De Corso 

15:15 – 17:30  Farmaci biologici per la CRSwNP: un update – Prof. Giorgio Walter Canonica 

17:30 – 17:45 Remissione clinica della CRSwNP e chirurgia – Prof.ssa Elena Cantone 

17:45 – 18:00 Definire la remissione clinica nella CRSwNP: criteri clinici, endoscopici e immunologici – 

Dott.ssa Stefania Gallo 

18:00 – 18:20 RINET Delphi Consensus: sintesi dei risultati e implicazioni cliniche – Prof. Enrico M. Heffler 

18:20 – 18:35 Il concetto di remissione nella pratica clinica quotidiana e nella vita dei pazienti – Dott.ssa 

Veronica Seccia 

18:35 – 18:55 Q&A / Discussione – Conclusioni 

Moderazione:  Prof. Gianenrico Senna/Dott. Luca Malvezzi 

18:55 – 19:00 Istruzioni per Questionario ECM online – a cura del provider ECM – IN&FO&MED 

Fine giornata 

 


