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FACULTY

Una preparazione fisica ottimale, la prevenzione degli infortuni, un trattamento 
conservativo o chirurgico delle patologie croniche più frequenti con il percorso 
riabilitativo più idoneo, può garantire la salute sportiva e raggiungere le massime 
prestazioni per gli atleti. Nella giornata odierna sarà anche argomento di studio 
il mantenimento della performance e come coordinare la riabilitazione quando 
necessaria con la riatletizzazione elemento finale indispensabile in ogni sport. 
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PROGRAMMA SCIENTIFICO

SESSIONE II: PATOLOGIE CRONICHE
Moderatori: G. Bonaspetti - Discussant: A. Marangon, A. Momoli  

11.15-11.27	 Condropatia: gestione conservativa o chirurgica 	 R. Papalia 
11.27-11.39	 Tendinosi: solo sovraccarico?	 L. Perticarini 
11.39-11.51	 Gestione della diagnostica per immagini	 G. Monetti
11.51-12.00	 Discussione sugli argomenti trattati

12.00-13.00	 TAVOLA ROTONDA: PREVENZIONE E PATOLOGIE CRONICHE
				    P. Benelli, G. Mazzoni, G. Monetti, R. Papalia, M. Penza, L. Perticani

13.00-14.00	 Light Lunch

SESSIONE III: GLOBAL APPROACH  
Moderatori: M. Fogli - Discussant: A. Ammendolia, E. De Santis

14.00-14.12	 Pubalgia o sindrome pubalgica?	 D. Marutti
14.12-14.24	 Le recidive delle lesioni muscolari	 C. Mazzola 
14.24-14.36	 La stimolazione biofisica	 P. Bettinsoli
14.36-14.45	 Discussione sugli argomenti trattati

SESSIONE IV: RIABILITAZIONE 
Moderatore: F.Giarda  - Discussant: E. Giannotta, C. Merighi

14.45-14.57	 La progressione nel percorso riabilitativo	 A. Corsini
14.57-15.09	 Il ruolo del fisioterapista nel mondo dello sport	 D. Lama 
15.09-15.21	 Il nuovo concetto di riatletizzatore	 F. Perondi 
15.21-15.30	 Discussione sugli argomenti trattati

15.30-16.30	 TAVOLA ROTONDA: GLOBAL APPROCH E RIABILITAZIONE
				    P. Bettinsoli, A. Corsini, D. Lama, C. Mazzola, F. Perondi, R. Zini

16.30- 16.45	 Conclusioni e Chiusura del Congresso

09.00-09.30	 Benvenuto ed Introduzione ai lavori	 M. Fogli, A. Momoli, A. Zanini

SESSIONE I: PREVENZIONE
Moderatori: M. Bondi - Discussant: S. Leoncini, S. Cameli 

09.30-09.42	 Fattori di rischio nel volley femminile 	 M. Penza 
09.42-09.54	 Gestire overuse ed overtraining  	 G. Mazzoni 
09.54-10.06	 Volley: gestione medica del soggetto in età evolutiva	 P. Benelli
10.06-10.15	 Discussione sugli argomenti trattati

10.15-10.45	 LETTURA: INTEGRAZIONE E RUOLO DELLA VITAMINA D 	 L. Dalle Carbonare 

10.45-11.15	 LETTURA: USO DEL COLLAGENE SUINO NELLO SPORT   	 F.Giarda 
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