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Nel proseguire un costante lavoro di sensibilizzazione e di 
coinvolgimento del territorio e di tutti quegli specialisti che vedono i 
pazienti con osteoporosi (OP) e fratture da fragilità (FF), il congresso 
regionale SIOMMMS Lombardia vuole essere un momento di 
formazione clinica e gestionale per poter far fronte al crescente 
impatto clinico e socioeconomico della patologia da fragilità ossea. Il 
quadro epidemiologico ed il costante gap diagnostico terapeutico che 
gravano sul nostro Sistema Sanitario Nazionale (SSN), necessitano una 
gestione omogenea e consapevole, secondo livelli di rete, in cui le armi 
terapeutiche oggi a disposizione vengano correttamente utilizzate.

Il I livello, rappresentato dal territorio, ha un ruolo centrale 
nell’inquadramento del paziente a rischio e nel primo step terapeutico, 
nonché nella possibilità di inviare, tramite percorsi stabiliti, al II e 
III livello per la gestione dei pazienti più severi e complessi, come 
definito dal DGR N° XI / 6327 del 02/05/2022 sulla “Rete regionale dei 
Centri per la prevenzione, diagnosi e cura dell’osteoporosi, fratture 
da fragilità e patologie osteo-metaboliche”. L’aumento infatti, negli 
ultimi anni, delle possibilità terapeutiche per l’OP e le FF impone un 
uso strategico dei farmaci per ottimizzarne costi ed efficacia e garantire 
ai pazienti i migliori risultati possibili in termini di salute, seguendo un 
Percorso Diagnostico Terapeutico Assistenziale (PDTA), condiviso fra 
territorio e “Bone Specislist” (BS), oggi definito da Regione Lombardia.  

Nell’ottica di individuare il corretto percorso del paziente non mancherà 
quindi il confronto multidisciplinare attraverso casi clinici interattivi e 
la discussione con i Bone Specialists.

08.30-09.00
Registrazione dei partecipanti

09.00-09.15 
Apertura del Congresso e saluto delle autorità
L. Bogliolo, C. Eller-Vainicher
 

PARTE PRIMA
I LIVELLI DI GESTIONE
09.15-10.30

Sessione I
Fragilità scheletrica: chi ben 
inizia è a metà dell’opera 
Moderatori: C. Eller-Vainicher,  V. Paglia 

09.15-09.35 	
Inquadramento del paziente con fragilità 
scheletrica o riscontro densitometrico di 
osteoporosi: anamnesi, esami di I livello e criteri 
di invio al II/III livello - G. Giuffré 

09.35-09.55 
Prescrivibilità della DEXA, luci e ombre: criteri LEA 
e dati da uno studio pilota  MMG-Bone Specialist, 
difficoltà accesso e gender gap - I. Botticelli 

09.55-10.15 
Calcio e Vitamina D: importanza della 
supplementazione, quanto contano 		
l’ipovitaminosi D e l’inadeguato apporto di calcio 
nella fragilità scheletrica e nella mancata risposta 
terapeutica - E. Cairoli 

10.15-10.30 
Discussione  

10.30-11.20

Sessione II
Quali armi ha a disposizione 
anche il I livello e quando 
è fondamentale utilizzarle
Moderatori: S. Corbetta, F. Zucchi
10.30-10.50 
Terapia ormonale sostitutiva: efficacia e pazienti 
in cui sarebbe fondamentale, se possibile, 
impostarla - L. Giovanelli 

10.50-11.10 
Bisfosfonati orali: efficacia e pazienti in cui sarebbe 
fondamentale, se possibile, impostarli - G. Mignogna 

11.10-11.20
Discussione
 

Sabato, 4 Ottobre 2025
11.20-11.40 

COFFEE BREAK 

11.40-13.00 

Sessione III
Quali armi hanno a disposizione 
il II e III livello e quando sarebbe 
fondamentale utilizzarle
Moderatori: I. Chiodini, V. La Milia

11.40-12.00
Denosumab e acido zoledronico: i due antiriassorbitivi 
più potenti, in chi e quando usarli (diversi ma anche
amici che collaborano) - C. Crotti 

12.00-12.20 
Teriparatide e Abaloparatide: i due anabolici, 
in chi e quando possiamo usarli (farmaci da utilizzare 
sempre più e non lasciare nel cassetto) - G. Guabello 

12.20-12.40 
Romosozumab: il bone builder, in chi e quando usarlo 
(un’arma fondamentale soprattutto nelle donne 
con rischio imminente) - M. Longhi 

12.40-12.50 	
Discussione

12.50-13.20 
La Nota 79 oggi
Moderatore: B. Frediani

LETTURA
Anabolici e Nota 79: luci ed ombre - L. Bogliolo
 
13.20-14.30

LUNCH

PARTE SECONDA
L'UNIONE FA LA FORZA 
14.30-15.30

Sessione IV
Rete Osteoporosi Regione 
Lombardia: un sogno che sta 
diventando realtà
Moderatori: L. Bogliolo, L. Ventura

14.30-14.50 
Fratture da fragilità e Delibera Regione Lombardia: 
dalla rete Osteoporosi al PDTA, a che punto siamo
C. Caffetti
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La Rete Osteoporosi: racconti dal territorio

14.50-15.00 
Cosa si sta strutturando a Lecco? - C. Ravasi

15.00-15.10 	
Cosa si sta strutturando in Valcamonica? 
Ambulatori dedicati di II livello - E. Pellegrinelli

15.10-15.20 	
Cosa si sta strutturando a Milano?  
Il PDTA del Policlinico - A. Ghielmetti

15.20-15.30	
Discussione

15.30 -16.30 

Sessione V
Tavola Rotonda > Rete 
Osteoporosi Regione Lombardia
Conduce: M. Vuga

Intervengono: 
L. Bogliolo, B. Frediani (SIOMMMS)
M. Semini (Presidente FEDIOS Lombardia)
A. Amorosi (Regione Lombardia) 
M. Franco (Responsabile Lombardia SIMG)

16.30-16.50 

COFFEE BREAK 

PARTE TERZA
SEVERITÀ E COMPLESSITÀ 
DELL’OSTEOPOROSI
16.50-17.50

Sessione VI
…trattamento della frattura 
di femore da fragilità nel 2025
Moderatori: G. Mozzillo, G. Resmini

16.50-17.10 
LETTURA
Frattura di femore e dintorni
 L. Pietrogrande

17.10-17.30
Caso clinico I - M.G. Lo Duca 
 
17.30-17.50
Caso clinico II - F. Colombo 

17.50-18.20

Sessione VII
... e in questa situazione cosa faccio?! 
Questions & answers con
il Bone Specialist
Discussant: C. Eller-Vainicher, A. Rossini

18.20-18.30 	
Chiusura del Congresso
L. Bogliolo, C. Eller-Vainicher
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